અનુક્રમણિકા 
વિષય 
૧ જ્ઞાન જ્યોતિ 
ર્‌ સહજ સમાધિ 
૩ ધમર ક્યા છે. 
૪ ભૂલને ભાંગે. 
૫ દુ*ખતુ કારણુ અજ્ઞાન. 
૬ સમકિતીના લક્ષણો. 
૭ આત્માથે* “૪ સવ' કઠરવાતુ છે. 
૮ જેન દશન. 
હૃ સાન અતે શ્રદ્ધા યુકત ત્યાગ. 
૧૦ શરીર અને ચૈતન્યતુ બિન્નપણુ. 
૧૧ મોહ કમ*તે દૂર કરે 
૧૨ આક્તતો સામનો. 
૧૩ ખાલ ઉપાધિતો ત્યાગ. 
૧૪ ખુદ્ધિનો સદુપયોગ કરે. 
૧૫ વિક્ટ્પો અને વ્યાકુળતા 
૧૬ સુખ કયા છે. 
૧૪ અધ્યાત્મિક ન્યોતિ પ્રગટાવો 
૧૮ પરાધીનતા છોડે 
1૯ સંસારનો રાગ ત્યાગો 
૨૦ ક્ષણિક સુખ અને અન'ત સુખ 
ર૧ આત્માનુ નિર «/નપણ્યુ 
૨૨ પભુના પ'શે 
૩ સ્વાતુભવ 
૨૪ ભવરાગ 
પ વિવેકતે વિચાર 


કક 


ર૬ ધ્યાન 
રછ ભાવશુદ્ધિ 


2૨૮ સાધક સદશ 
રદ થદ્ધા 
2૦ ધ્યોનતુ કળે 


૩૧ સવમાં શકિતિતુ પરિણુમન કરે 
ટર્‌ ચૈતન્ય નિધાન 
૩૩ મોક્ષતુ' મૂળ 

૩૪ પરિભ્રમણુ 

૩૫ ફશુદ્ધતાતી શ્રદ્ધા 
૭૬ સાધકતુ લદ્્ય 
ટેછ ૬વવાતી ડળા 
૩૮ વહેતી લદ્દમી 
૩૯ વેરાગ્ય 

૪૦ સ્વરૂપ સ્મૃતિ 

૮1 સમ્‌યતી પરખ 
૪૨ જ્તાનતી પિયાપા 
૩ દર્શન મોહ 

૪૪ આત્મ વિવેક 
૪૫ અહકારનો ત્યાગ 
૪૬ સ્વરૂપ વિચારણા 
૪% આત્મ હીરે 

૪૮ સિદ્ધિ 

૪૯ અ'તર અવલોકન 
૫૦ પ્રેય અને ક્રોય 
૫૧ રાગ ૬૫ તેજ સ'સાર 
૫૨ આત્મ વિશ્વાસ 


૫૩ આનદ 

પ૪ મનતી ચ'ચળતા દૂર કરવાનો ઉપાય 
“પપ ત્યાગ 

પડ જ્ઞાન ચહ્ષુ 

પ૭ ભાવના બળ 

૫૮ સુવાકયે 

પટ રોગ-વેદનામાં ભાવના 

૬૦ આત્મ જ્ઞાન 

૬૧ નિઃ સ્વાર્થ'તા 

૬ર આત્મિક શિક્ષા 


પ્રકાશકના બે શખ્દે 


સમસ્ત વિશ્વ પરત્વે કરૂણા વહાવનારા પરમ વિતરાગી તિ્મકર 
રવ દારા જગતનાં જીવોનાં કલ્યાણુ અથે જે વાણીનું ઉદ્બોધન યયુ', 
તેને ગણધરોએ આગમમાં સત્રબઠઠ કરી, તેવાં આગમ શ્ાખ્ટોનાં ત્તાતા, 
ધમ રહસ્ય, યોગ વિશારદ, સવર્ષ વિરતી શ્રી “વિશ્વશાન્તિચાહેક”'ને 
અધિકપરિચય કરાવવાની જરૂર તો નથી, છતાં એટ્લુ જાણુવુ આવશ્યક 
છે કે, તેએએ પોતાતું' સમસ્ત દીક્ષા્થી: જીવન આત્મસાધનામાં વિતાવી 
નિવૃતિક્ષે્રે બિરાજી એકાંતપણે-અસગભાવે વિચરી, યોગ કોણીની પરા- 
કાષ્ટાએ ચઢી, સમાધિ દારા આત્માન દતો રસાનદ ચાખ્યો છે. આત્મ 
દશન એટલે જ ઇશ્વર દશષન ! સ'સારી જીવોતા વિકાસ અચે, જિસાસુ 
જીવોના માગદશન અશે* મુમુક્ષુ જીવોના મોક્ષમાગ'પ્રતિ અભિગમન 
અચે, ગેમણું છાયાતુવાદ કરેલા સક્ષિપ્ત ગ્રથા-ખન્ધસ્રુકિત રહસ્ય, 
યોગસાર, પરમાત્મષેકાશ, સમ્યક્‌ સાધના, ઉત્યાન, આત્મપ્રખોધક ભાવ- 
નાએ, સફળ જીવનની સાધના, પ્રાથના ચિ તામણી, વગેરે પ્રકાશન 
પામ્યા છે, તે હકીકત આ સ'તતી “સવ્વેજીવ કરૂ' શ્રાશ્ન રસી''નાં અ'તર 
અભિલાષાની વ્યોતક છે |! 


આ પુસ્તક “સમ્યફ સાધના” યથા નામ તયા ગુણા છે, પમાદમાં 
પડેલા આત્મ શકિતથી અભાન (અજ્ઞાન) એવા જીવોને ભાન કરાવવા, ઉઠોડવા 
જાગૃત કરવા, તનય શક્તિથી પરિચિત કરાવવા આડું ગકાશન ચાય 
છે, મુમુક્ુઆતે ઉપયોગી સાધનો તેમાં સરળયી સરળ શૈલીમા લખાયેલા 
છે, જેની ગુરૂ આશ્રચે સાધના કરવાથી અવશ્ય જવન વિકાસ 
સાધીન ધ્યેયની પ્રાપ્તી કરી શકાશે, એ વિષે કઇજ ૨ કા નયી. 


આ પુસ્તકમાં કોઇ ક્ષતી રડી ગયેલી હેય તો તે પરત્વે વિદ્દાન વાંચકે 


ધ્યાન દોરશે તો આભાર થરે, જેથી આગામી તવી આજૃતિમાં સુધારી 
શકાય, 


લી. કુમાઢી ૨જનશેવી સો, શ્રોરે 


નદે શ 

સમ્યક સાધના આ પુસ્તક્તુ પકાશન કરતાં અમોતે ઘણે જ 
આન'દ થાય છે કે અ મા પુસ્તક મુમુક્ષુને વિકાસ સાધવામાં દરેક પ્રેકારે 
સહાયક બતે તેવુ' છે. સમ્રદીત થયેલા વિચારો મનનીય અતે હૃદય 
સ્પશી* છે. કારણુ કે, તે અતુભવમાંથી પ્રગટ થયેલા છે પ્રત્યેક વિષયમાં 
જે ચિ'તતીય રત્તો ચિત કયાં છે તે ભવ દૃ.ખથા ભયભીત જીવોને, 
ભવ દુઃખથા સુકત કરવાતી પ્રેરણા આપે છે. જે જીવો સાર 
બ'ધનથી મુકત થવા ઇચ્છે છે. તેતે આ સમ્યક્‌ એટલે સાચી સાધનાતુ 
પુસ્તક માર્ગ'દશષક બતી શક્ટે તેમ છે. જો સાધક આ સમ્યક્‌ સાધનાના 
પુસ્તકતે વાચે, વિચારે, મનન કરે, અતે જીવનમાં ઉતારે તો, અનાદિતા 
ભવ દુઃખોના કારણુભૂત રાગ દૂધ અતે મોહના ત્યાગ કરીતે, આત્મ 
જ્યૉત્તિતિ યૅગટાવી શકે તેમ છે. વાંચકે પ્રત્યેક વિષય ધારે 
ધીરે વાંચી, વિચારી, મતન કરીને ત્યાર બાદ તેને જીવનમાં ઉતારવા 
પ્રયત્ત કરવો, જેથી સુમુક્ષુખા જર્રથી સ્તવાતુબવ 
પ્રાપ્તઃકરીતે સસાર ૬*ખનેો પાર પામવાતે સમથ* બનશે. તેમાં સ દેહને 
અવકાશ્ન નથી. જરૂરત છે પ્રબલ પુર્ષાર્થતી ષુરપાથષયી “૮ સિહ 
(સુકિત) પ્રાપ્ત ચાય છે. કકત વાંચનથી નહિ પરતુ વાંચ્યા બાદ તદતુસાર્‌ 
આચરણુ કરવું %રૂરી છે, અને તેતુ નામજ પુર્ષાથછે અતે પુરપાથા" 
જ સિહ્ધિતે વરે છે. મારે હે ભવ્યો ! પ્રમાદ રહિત થપ્તતે મોહ નિદ્રાતો 
ત્યાગ કરી, સમ્યક્‌ એટ્લે સાચી સાધનામાં રત બનો. તો ન૪ તમે ભવ 
દુઃખતા અત કરવામા સમથ* બની શકો તેમ છે. સમ્યકૂ સાધનાની 
કૃતિ એટલી બધી સરલ અતે સચે।ટ ભાષામા લખાયેલ છે ઝે સામાન્ય 
જનતા પણુ તેને સમજને આચરણુ કરી શક્ટે બાલ જીવોને સુલભતાથા 
સમજ શકાય તેટલી સરલતાયી તેની રચના કરવામાં આવી છે તોપણુ 
સાહિત્યકારોની ભાષા દષ્ટિએ જતાં, કદાચ આ ગ્રન્યરત્નની ભાષામાં 
ઉણુપ જણાશે. પરતુ આ ગ્રન્યરત્ન અધ્યાત્મિક છે માટે એની ભાષા 


શલી તરફ જેવા કરતાં, તેમા રહેલા અધ્યાત્મિક તત્ત્વોના ભાવો તરફ 
જોવાશે તો કલ્યાણુપ્રદ બનશે. માટે વિસજનો ક્ષતી તરફ ન જેતાં ગુણુ 
તરફજ લક્ષ રાખી વિકાસતી સાધના સાધે આ ગ્રન્યરત્ન ભવ્ય ૬વોતે 
માગ'દશષક બની તેના વિકાસના માગ'માં સહાયક બનો. અતે સવ' અધ્યા- 
ત્મિક ગ્રેમી કહ્યાણેચ્છુઓને સ્વાતુભવના માર્ગમાં અગ્રેસર બનાવવામાં 
ચોગ્ય સફાયક બતો એજ અભ્યથના સહ વીરસુ' છું. સવે" સુખિન 
ભવત્તુ * 

લી કુમારી ર'જનદેવી સો. શ્રોફે 


સાભાર ધન્યવાદ 


આ પ્રકાશન પ્રગટ કરવામાં જે જે ધર્મપ્રેમી બહેને। તથા બ'ધુઓએ 
આચિષ્ક, શારિરીક, પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ, સહકાર આપેલ છે. એ સવ*તો 
છાદ્ષ્કિ ધન્યવાદ મડ આભાર માનવામા આવે છે. આ પુસ્તકતું' જે મૂલ્ય 
રાખેલ છે. તે પણુ જ્ઞાન ખાંતે જ વપરાશે. મતલબ કે આવા અધ્યા- 
ત્મિક પુસ્તકો પ્રગટ કરવામાંજ તેનો સદુપયેપ્ગ થશે, એવી ભાવના હૈયે 
વસેલ છે માટે ગુણુશીલ મહાતુભાવા આ પ્કાશનને, આન'દભેર, 
અપનાવી સ્વવિકાસ સાધરે, એજ મગલ કામના હૈચૅ રાખી વિરમુ' છુ. 

આ પ્રકાશન પ્રગટ કરવામાં ધર્માતુરામી ભાઈશ્રી હરજીવનભાઇ 
વોરાએ નિ“સ્વાથપ ભાવે જે સેવા બજવી છે. તયા સેવાભાવી ભાઇશ્રી 
કાકુભાઇ ગણાત્રાએ નિ સ્વાથ* ભાવે બધી જવાબદારી લઇને, રાજકોટમાં 
પાતાના ભત્રે્ન પાસે પુસ્તટ પ્રકાશિત કરાવનામાં જે સહકાર આપા 
મેવા બન્નવી છે. તે બધ્લ બન્ને સજ્જતોતો છહાદિક ધન્યવાદ સહ 
આભાર માનવામાં આવે છે 

લી. કુમારી ર્‌ જનદેવી શ્રોફ 


પ'ક્તિ 
શિખ 
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શિપર્*ક 


3 રે 


શુદ્ધિ પત્ર 


અશાદ્ 
સમાધ 
મિથ્યત્ત્ત્વ 
મત્ર 
મારવા 
ક્મ 
કતષ્વ્યન 
તેનેઅને 
વદન 
સક્ટાથી 
નિશ્વય 


ર]દ્ 

સમાધિ 

મિથ્યાત્વ 
સત્ર 
મરવા 
કમર્ષ 
કેત'ત્વના 
અતે તેને 
વેદન 
સકટરાથી 
નિશ્ચય 


બાહ વાકય બાલ્ય ઉપાધિને ત્યાગો 


ઉપાધિતે ત્યાગો 
અહકાર 
સા 
કદ 


સપત્તિ 
યુદ્દગવના 
દુ ખો, છે 
રા 
ચતન્યરૂપાં 
વિશ્વલ 
કર્‌ા 


છ 
વવતા 


પ૦ 


અહ_કાર્‌ 
ન 
સાં 
ક્દી 
સપત્તિ 
પુદ્દગલના 
દુઃખો છે, 
કરી 
નડે ક 
ચ તન્યરૂપી 
નિશ્ચલ 
કરી 


છુ 


વવાતા , 


૬૪ 
દૃછ 
દુછ 
છજ૪્ 
પ્9્૪ 
છ્પ્‌ 
૮૨ 
૮૩ 
૮પ 
૮૮ 
૮૮ 
હ્ય 
૧૦૧ 
૧૦૮ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 


૧૨૪ 


અશુદ્ધ 
પૈતન્ય 
રવો 
ચત્ન્ય 
પારણામોને 
વિજ 
સ્વરૂપ 
તેમાંથી 
ફ્લ 
જજીર્‌ 
સ્થિતા 
શુખ 
યુદ્ગલ 
અશ 
સનીપે 
રાપરે 
પ્રાતી 
દાલત 
આત્થિક 
ભગવાનને 


ર્‌માત્મા 


૨૭ 
એતન્ય 
કરવો 
ચતન્ય 
પરિણામોને 
વિજય 
સ્વરૂપ 
તેનાથી 
ળ્ર્લ 

જ (7ર 
સ્થિતી 
સુખ 
પુદ્ગલ 
અશ 
સમીપે 
રાખશે 
પ્રાતી 
દાલત 
આત્મિક 
ભાવનાતે 


પરમાત્મા 


એગ સમ્યક સેચનન્ન્‍્ન્જાસ્‌ 


૧ $- જ્ઞાન જ્યોતિ 


સાચુ સાન જેમજેમ વિકસતું જય તેમ તેમ તે અદર સમાતુ' 
જાય અમારી જ્ઞાન જ્યોતિ અમારા સત્‌ સ્વરૂપી આત્મામાં સમાઈ 
જાય છે. જ્યારે અજ્ઞાન બહારમાં ફ્રેલાય છે. અજ્ઞાનથી વિકાર, રાગ, 
દશ, મોહ, આદિ થાય છે, અતે તેની પુણ્ય પાપ રૂપ શાખાઓ 
બહારમાં ફળે છે અતે તેના ફલ પણુ બહાર ફ્રેલાય છે. ૧ 


આત્માતી સત્તામાં પરસત્તા કદિ સ'ભવે નહિ અતે પરસત્તા 
આત્માને હેરાન કરે નહિ તારી જ્યોતિ જ્ેઇતે તુ' પ્રસન્ન થા, પરસત્તા 
તતે રઝળાવે નહિ, તારી ઉ'ધાઈથી તુ રઝળે છે 


એકલા કર્મોની જ હયાતિ છે કે તારી પણુ ણયાતી છે. તારી 
ઉયાતી હોય તો તારામાં માલ છેકે નહિ. તુ' પોતે અનાદ્તી ઉ'ધાઈની 
રેમતથી ખસી જ એટ્લે કર્મો તો ખસેલાંજ પડયા છે. શરીર્તુ' કારેણુ 
જે કર્મના રજકણ! હતા તે ખસી ન્નય ત્યારે શરીર પણુ ખસી જય. 
ખસવા જેવુ બધુ' ખસી જય છે એકજ ચિદાન દ જ્ઞાન જ્યોતિ સ્વરૂપ 
પોતાતો જે આત્મા છે તે સિવાય શરીર ઇંન્દ્રિયા મન કોધ વગેરે 
ખસવા જેવા છે તે બધા ખસી જાય છે. ૨ 


અનાદિના મૂળ સ્વભાવને ન્નણ્યા વિના જીવે અનાદ્યી પુણ્ય 
પાપનાજ ભાવ કર્યા છે. અતે તેના કળમાં ચારે ગતિમાં રખડયે છે, 
તેમાં તુ' સુખ શાન્તિ કદિ પામ્યો નથી. અનતીવાર શુભ ભાવ કરી 
સ્વગષમાં ગયો, પણુ ત્યા જ્ઞાન સ્વભાવ, જ્ઞાન જ્યોતિ વગર્‌ સુખ પામ્યો 
નાહ તીવ્ર પાપ કરીતે અન'તીવાર નરકમાં ગયો, અતે આવા મતુષ્ય 


૨ સમ્યફ સાધના 


ભવ પણુ અન'તીવાર પામ્યો, પર“તુ પુષ્ય પાપથી ભિલ એવી નાન 
ન્યોતિ લક્ષમાં લીધી નહિ તેથી ભવનો અતે દુ*બોાતાો અત આવ્યે 
નહિ. ૩ 


શારીરીક જડ ક્રિયાને ધમ માતી અનગાવી ક્રિયાના ર્ગૅમાં મોહીત 
થઇ બ્રમણામાં પડયો છે કે હુ ધમ કરી રહ્યો છું' સ્વરૂપતા ભાન 
વિના ધર્મ થાય નહિ ૪ ર 

જ્ઞાન જ્યોતિ સાથે રમીશ તો તારા આત્માનુ અવિનાશી કલ્યાણુ 
શ્રઇ જગે. પ 

તાન જ્યોતિ-આત્માના આન'લતો સ્વભાવ આત્મામાંજ ભર્ચે 
પડયો છે તેને લહ્મમાં લ્યો તેતે લક્ષમાં લઈ તેમાં એકાગ્ર થતાં કેવલ 
સાન ન્યોઈતિ અને પરિપૂણપ આન દમય સ્વભાવ જર્‌રે પ્રગટ થગે & 

આ આત્મા ઇન્દ્રિયાથઘા ચાહ્ય નથી સ્વાતુભવથી યાય છે. ૭ 

આત્મા દે, વાણી અને મન ઇન્દ્રિયોથી ભિન્ન છે. મનના 
વિક્લ્પોથી પણુ અશ ત્ય છે.કોઇનાથી પકડાય તેભ નથી. દેડ મત વાણીયી 
પેશે પાર આત્મા ગાનાન'દ સ્વરૂપ છે એના પરમાથ સ્વરૂપતે જનણ્યા 
વગર ક્દી જવને ધર્મ થતો! નથી. ૮ 

શયાત્મામાં પરિપૂણુપ આન ૬ ભર્ષોમ પડવો છે, તેતો તમે ,વિશ્વાસ 
કરે।, તેની તમે શ્રદ્ધા કરો તેને અપનાવો તેના સિવાય ગીને કોઈ 
માગ નથી કે, જેમાંથી સુખ શાન્તિ અને આનદ પ્રાપ્ત થાય. ૯ 

દેવ, ગુર્‌, ધર્મ તચા વીતરાગ વાણીનો ન કાર કરતા એવુ' જેર્દાર 
આવરણુ આવી ન્નય છે કે, તેતુ' ભેર વધતાં 'છેવરે એમ જ મનાય 
કે આત્મા જેવી કોઇ વસ્તુજ નથી. ૧૦ 


૨૦ 


કુહાડા મારે છે પણુ જે શ્રદ્ધાના ગુણુ આત્મામાં ઉભ્નો કરે તો મોક્ષ 
૪ નય. પણુ પોતે'દૂશ્મન સાશ્રે ઊભો! રહીતે પોતાના આત્માનુ' 
ખૂન કર્‌ છે. તેમા મોહને શે! દ્વોપ ? ૧૬ 


દર્શ્ન મોહ આત્માતો મહાન શત્રુ છે તે દાગ પોતે પોતાના પર જ 


સાન જ્યોતિ ૩ 


સ્વ સ્વભાવતી સ્થિરતામા રહો તો કમના ભૂકા ઉડી જશે 
તમારા પોતાના આત્માના સત્‌ પુર્ષાથ્ષપ સિવાય કમ'તો નાશ કરવા 
કોઇ સમથ" નથી. ૧૨ 

સિદ સ્વરૂપી આત્માતુ' ચિ'તન કરતાં પોતેજ સિદ્ધ જેવો બની 
જાય, આ સાધ્યની સાધના માટે પોતાના સ્વરૂપની એકાગ્રતા સિવાય 
કોઇની જરૂરત નથી આ આત્માં પોતે પરમાત્મા જેવો થઇ જય 
અતે સુક્તિતે પ્રાપ્ત કરે એવી સ્વ ચિતનમાં શકિત રહેલી છે ૧૩ 


૨ $- સહજ સમાધિ 

જ્યાં ધર્મા છે ત્યાબ ધતો અભાવ છે. ૧ 

જે ગંસાર પરિશ્રમણુથી છોડાવે અતે આતીક સુખતો યોગ કરાવે 
તે ધર્મ છે. ૨ 

જેટલી નિરાકુલતા પ્રગટ થઈ, તેતુ નામ સુખ, ચૈતન્ય સ્વભાવમાં 
સ્થિર થવુ' તેતું' નામ સમાધિ, સ્વભાવની સ્થિરતાતેજ આત્મ સમાધિ 
સણજ સમાધિ પણુ કહેવાય છે. આત્મ સમાધિ એટ્લે ખાદ 
કારણો વગરની સમાધિ આ સમાધિના જોરે મિથ્યત્ત્વ અતવ્રત 
પ્રમાદ કધાય ચોગતેો નાશ થાય છે, 2 

સમ્યમ્ર્‌ દષ્ટિતે કવશ્રિત્‌ અલ્પ હષય શેક થઇ આવે પણુ તે પાછો 
તુરત સવમાં સમાધ્ટ જય. તેના છપષ્શેક વધારે વખત રહે નહિ. 
ખેદ થાય તો આત્મ વિચારથી પાછો કરે. હર્ષ શેક થાય તે પણુ 
મમકિત રૂપ મૂળ શ્રલાયમાન તથાય, સમ્યકૂ દ્રષ્ટિતિ અ'શે અગે 
પોતાની પતીતિ પ્રમાણે ચઠજ સમાધિ વરતે છે. ૪ 

સમ્યગૂ દૃષ્ટિના હાથમાં તેની વૃત્તિરૂપ દ્વોરી રહે છે. સમ્યગ્‌ દષ્ટિ 
આત્માતે સહજ સમાધિ છે તેને રાજ-સમાધિ પણુ કહે છે, સત્તામા 
કર્મ છે તો પણુ તેતે સક સમાધિ છે. બહારના કારણથી તેને સમાધિ 
નયી. પરતુ આત્મામાંથી દર્શન મોહતો નાશ થયે! તે કારશે સમાધિ 
વતે છે. અન'તાતું' બ'ધીતો ચોક નાશ પામ્ત્રો તેથો સમાધિવતે” છે 
અને આન ધર્મ છે. પ 

સમાધિની સાધના માટે ધન કે સ્વજન આદિ બહારની કેઇ વસ્તુ 
ઉપયો।મી થતી નથી, પરતુ વૃત્તિરૂપી દરોરીનુ' નિયમન કરવાતુ' રહે છે. 
મિથ્યાત્વી જીવા પોતાની વૃત્તિરૂપી દોરીતુ' નિયમન ન કરવાથી બહારના 


સહેજ સમાધિ પ 


યા તદાકાર થઇ હપષવિષાદતે વશ થઇ, કમ બ'ધન કરી પરિભ્રમણ 
કરે છે. 

યે ગાંઠ બહુ મોટી છે. જેની તે ગાંઠ છેદાય ભેદ્ાય તેને 
સયુજ સમાધિ પ્રાપ્ત થાય. મિથ્યાત્વની મૂળ ગાંઠ છેદ્ાતા સમ્યકૃત્વ પ્રગટે 
અતે સાથે અનેક ગુણો પ્રગટે છે. ગુણની નિર્મલ દશા પ્રગટે તે જ ધર્મ, 
રવભાવતુ' વેદન તે ધર્મ. ૭ 

સમકિત આવતા સહેજે અનાદિ કાળના આયક્તિનાં પરિણામ 
ઘરી જય છે. સત્‌ વચન આજ્ઞાતુ' સાર પુરૂપાય'થી તે પ્રગટ થાય 
માટે ખીછ બધા ચિ'તા જળને છોડી સતમા શ્રદ્ધા કરી. આત્મ પરિ- 
ણામતે તદ્‌ અતુસાર ઝય તો સમ્યફૂ પ્રાધ્ત થશે ૮ 

રેગાદિ શરીરનો ધમ* છે. તે તે અજ્ઞાનીને પણુ થાય અને ન્ઞાનીતે 
પણુ ચાય, વેદનીય કર્મ પે. ઉમા આવે તેને તેતુ ફળ તો ભોગવવાતુ' 


જ રહે, ત્યારે જ્ઞાની સહન# સમાધિમાં સ્થિર રહે અન્નાની રોગમાં 
તદાકામ ચાય છે 


૩ $- ધસ કયાં છે. 

અતુભવીયેો કહે છે આંત્માતો ધમ* ન્નણુવા દેખવાતો છે કરવા 
મૂકવાતો ભાવ તે સ'સાર સ'સારિંક ભાવ છે. ૧ 

જે વિભાવમાંથી સ્વભાવમાં લઇ જાય તે ધર્મ, આત્મા દીપક 
સમાન છે. અને જણુવુ' દેખવુ' તે પ્રકાશ સમાન છે. જેમ દીવો અને 
પ્રકાશ એકમેકરૂપ અખ'ડ છે તેમ ન્નણુવા દેખવા રૂપ આત્માતો સ્વભાવ 
અને આત્મા અભેદ અખ'ડ છે. અભેદમાં ઠરી જવુ' તે આત્માનો ધમષ, ૨ 

અપૂણું અવસ્થામાં આધિ વ્યાધિ અને ઉપાધિના જે જે પારેણામ 
થાય છે, તે તાર્‌।'સ્વભાવ કે' ધમ" નથી. ૩ 

પોતાના આત્માને રાગ્‌ આદિ વિકારી ભાવોમાં જતા અઢકાવવો તેં 
સ્વદ્યા છે આ સ્વદયામાં પરજીવોનતી દયા પણુ આવી ન્નય છે. પરદયામાં 
સ્વદ્યાની ભજના પણુ સ્વદ્યામાં પરદયા અવશ્ય હેય જ. ૪ 

સકલપ વિક્લ્પતે પુરૂપાથષના જેરે રોકવા તેવો આત્માનો ભાવ 
તેને અમે સ્વદ્યા કહીએ છીએ. પ 

ધર્મ એટ્લે તસાનનતો આરાધક ભાવ, અધમ એટલે સ્ઞાનતો વિરાધક- 
ભાવ. અનાદિતોા વિરાધક ભાવ ઉભો છે, તે અધમ છે ધર્મ" નથી. ૬ 

આરાધક ભાવ એટ્લે જ્તાનનુ' પોતા તરક એકાગ્રપણુ', અન'ત 
કાળથી જ્ઞાનનું પર તરક %૪ વક્ષણુ થયુ છે, અને તેમાં અન્ઞાનીતે 
સુખ શાન્તિ દેખાય છે, પણુ તે ધમ નથી. ૭ 

જેને પરની સ્પૃહા નથી, અને સ્વભાવના અભેદ તરક ગતિ છે 
આવા પુર્પાયી'ને અમે ધમી્" કહીએ છીએ. ૮ 

ભયરૂપ માણના ઉદયમાં જોડાવાથી પરિણામ ચ'ચળ થાય છે. પણુ 
તેમાં ન નનેડાતા ચ ચળતા મારે સ્વભાવ નથી. પણુ ચ'ચળતાને જણુ- 
વાતો મારો સ્વભાવ છે એમ સમન્ને. હ 


ધર્મ ફયાં છે . ૭ 


આત્મા તો શુદ્ધ ચૈતન્ય સ્વભાવી અવિનાશી હોવાથી ચદ નિભષય 
જ છે સાત, ભય રહિત નિભષ્યપણુ તેતે ધમષ કહેવાય 3૦ 

જે છીવોતે સ સારવધ*ક ભાવ હોતો નથી. એવા સવરના પરિણા- 
મતે ધર્મ કહેવાય છે, ૧૧ 

કમતા ઉદયમાં તન્મય ન થનાર ધીર, વીર પુરૂષને નિભ્ષયતા 
વતે” છે. ૧૨. 

યાદ રાખવાતુ છે કે, કોઇ મત્ર પ્રયોગ કરૈ અગર મૂડ મારે અગર 
બાને જોઈ પ્રયોગ દુશ્મનાવટના ભાવથી કરે, ૭ઠતા આગલાના (સામાના) 
પુણ્ય તેજ હોય તો કઈ અસર ન થાય. અને જે પાપના ઉદય હોય તો 
મત્ર કે મૂડ આદિ નિમિત્તભૂત બને, સુણ્યશાળીને કદ્રે પણુ કઈ ન કરી 
શકે તો- બીન્નની તો શુ વાત? અને જે પાપતો ઉદ્ય હોય તો રસ્તામા 
રખ્ડતુ નાતુ' ગલુડિયુ આડુ આવે અતે પોતે પડી “નય અને પગ 
ભાગી જાય. પણુ તેમાં ગલૂડિયાનો ગો દોષ ? ખરુ કારણુ તો પાતાના 
પાપતો ઉદય છે, પરતુ જગતના જીવોને પ્રુણ્ય પાપમાં શથ્દ્દા નથી. 
એટલે મત્રત'ત્ર દોરા ધાગા આદિ જે અજ્ઞાનયી મનમાં આવે તેવા 
ઉપાચે! કરે છે. વીતરાગદેવ કહે છે આ બધુ બ'ધનતું કારણુ છે. આ 
બધનના આવરણો વધતાં છેવટે એમ જ કહેશે કે આત્મા જ નથા. 
બ'ધનના કારણાને સેવતા સેવતા છુટ્વાતો માગકેમ મળે (ન જ મળે ૧૩ 


શ્- ભુલને ભ્રાંગોા 

પ્રકૃતિના કાર્યો. તેનું' ફળ તે માર્‌ નહિ, આમ સ્વાકારા તો બધા 
કર્સા, મડદા જેવા થઈ જય ઉદયમાં આવેલ કમાં જીવવા માટે નથી 
આવતા, મારવા માટે આવે છે 

માોહનીય કર્મનાં રેસમાં કસાળને અનેક જીવાત્માઓ પુણ્યની મીઠાશ 
છોડી શકતા નથી, પરતુ જે જીવ તે ભૂલને સમજતે ટાળે, તો આત્મ 
શ્રદ્ધાના માગ" ખુલે, વિકસે. ૨ 

લદ્દમી તો આત્મામાં જ છે જડ લદ્દયીતો સ્વામિ જડ હોય. 
અજીવ લક્મીનો સ્વામિ આત્મા કેદ; દિવસ બતી શક્રે નહિ, આત્મા તો 
ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે, સમ્યક સ્ઞાનાદિ તેની લહ્દમી છે. બીછી જડ લછ્સીનો 
સ્વામી આત્મા નથી. વિકારી ભાવો થાય તે પણુ ખરેખર આત્માની 
લક્દરી નથી. આત્મજ્ઞાન તે” જવતી લકી છે. કેવલજ્ઞાન તે આત્માની 
સપૂણું લદ્દધી છે 

હુ જાણુનાર છુ . જ્ઞાતા, %ષ્ટા, સાયક છુ. કોઈ પ્રત્યે રાગ દૂ'પતો 
ધરનાર હુ' નથી. એમ સમજે તો પોતાને અશાંતિ અને અસમતા ન 
થાય. ૪ 

વસ્તુતી અવસ્થાનો પરિણામને! સ્વભાવ જીએ તો રાગ છુટે. 
જેમકે સુ દર્‌ સ્વરૂપે દેખાતી હાજુસતી કેરી પ્રથમ વિષ્ટાના ખાતરમાંથી 
ઉત્પન્ન થઈ વર્તમાન ક્ષણિક અવસ્થામા સુદર્‌ દેખાણી તેને ખે ચાર 
દિવસ એમને એમ ૨હેવાલો તો તે સડી જશે, અતે વિષ્રમાં નાંખી 
દૈવી પડશે, ફરી વિષ્ટા રૂપે પરિણુમશે. પ 


તત્ત્વજ્ઞાની માત્ર [નિજ ઉપયે।ગમાં રમે છે. કદાચ ઉપયોગની સ્થિરતા 
ન થવાથી ઉપયોગ બહાર આવે તો ત્યાંથી તતુંષ જ પાછે ફરીને સ્વા- 


ભુલને ભાંગે ૯ 
તુભાવમાં રહેવાતી ચેષ્ણ કરે છે, અમૃતતો સાગર નિજ આત્મામાં છે. 
ગે અમૃતના પાન છોડીને કયો ખુદ્ધિમાન કષાય રૃપ ઉપચથાગના ખાર્‌ા 
પાણી પીએ, ૬5 

શુભાશુભ ક્રિયામાંથી રાગદષ થાય છે. માટે તેનાથી બધ યાય 
છે. બ'ધ તે મોક્ષ માગ" નથી, એવો નિશ્રય કરે. ૭ 


પ :- દુઃખતું કારણુ અન્સાન 

પોતાનાં આત્મ સ્વરૂપ પ્રત્યે ઉ'ધો પડેલો આત્માં જેટલું પોતાનુ 
અહિત કરે છે, તેટલુ મસ્તકને કાપનારે પણુ નથી કરેતો. ૧ 

જ્યાં ચુધી આત્મ સ્વરૂપનું સમ્યકસ્ઞાન ન થાય ત્યાં સુધી સુખતી 
અતુભૂતિ, આન દતી પ્રતીતિ અને સવેદન થાય નહિ, ૨ 

અજ્ઞાન એ ગાઢ નિદ્રા-ભાવનિદ્રા, સોહનિદ્રા છે. તે જ સસારના 
દુ'ખોતુ મૂળ છે. માટે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા સદા પ્રેયત્તવ'ત રહેવુ , ૩ 

આત્મજ્ઞાન થાય ત્યારે જ પ્રાણી સ્વસુખતી સનન્‍્સુપખ્ષ થાય છે. પર 
વસ્તુમા સુખનો અ શપણુ નથી, છતા અજ્ઞાનથી જીવો પર વસ્તુમાં જ 
સુખ માની તેતી પ્રાપ્તી માટે રાત દિવસ દોડી રહ્યા છે. ૪ 

પોતાના આત્મસ્વર્પતી શ્રદ્ધા કરવાથી અને તેમાં જેટલો એકામ 
અને તલ્લીન થાય તેટ્લુ' સાચુ સુખ પ્રાપ્ત થાય માટે હૈ ભન્યાત્માઓ 
સાચું સમજને ડાણ્યા થઇતે પોતાના આત્મસ્વફૂપતી સ ભાળ કરે. પ 

ભગવાને જે નવતત્ત્વાદિ કહ્યા છે તેને તુ ભણ્યો અતેક ગાથાઓ 
બોલ્યો કકે કરી પણુ ભગવાતે જડથી જ્રિભ આત્મા કશો છે, તેની 
એળખાણુ ન કરી તો દવ ગુર્‌ શાસ્્રો તતે કઈ તારી શકે તેમ નયી. 
ભણુતર એટ્લે ભણુ અને તર, તુ તો ભણ્યો પણુ તર્યો નહિ. ૬ 

આણે મારૂ ભલુ કયું, આણે મતે દુ'ખ આપ્યુ, આ ઉધીા 
માન્યતા છે. જ્ઞાન સ્વભાવ એકલે જાણુનારોા છે. તેમાં કરવા સુકવાની 
વૃત્તિ છે જ નહિ. ૭ 

શાસ્ત્રો ભણીને નિવિકદ્પ આત્માને ન જાણ્યો, આત્મ સ્વફપતી 


શ્રદ્ધા ન કરી, તો શાસ્ત્રના ભણુતરથી મોક્ષ થાય નહિ, શાસ્રો ભણ્યાનો 
સારે આત્માતા અતુભવ કરવામા ૦૮ છે. ૮ 


દુઃખત્તું કારણુ અન્ઞાન ૧૧ 


હે આત્મા! તુ પરથી જીદ છો, તું' તને ન્નણુ. તુ સ્વતત્ર અને 
પરિપૂણ' છો તેતે જણુ. પુણ્ય પાપતી વૃત્તિથી ભિન્ન છો એવા તારા 
સ્વરૂપતે જાણુ ભાવકર્મા, દવ્યકમષ અતે તોકમ'થી પણુ તુ રહિત છો, 
અજ્ઞાનથી, મિય્યાત્વયી અસ'યમથી પણુ તુ ભિન્ન છો એવાં પોતાને 
તુ' જણુ, હે આત્મન! તુ અખડ, જ્ઞાનમય, ઉપશમ રસતો ક'દ, સાનને 
ભ'ડાર છે. સરવ" શાસ્ત્ર જ્ઞાનતો સાર તે એક આત્માનો અતુભવ કરેવે1 
તેજ છે. તારે પરતો આધાર્‌ નથી માટે' પરતો આધાર છોડ. તારા આત્મ- 
તત્તતમાં સ્થિર થા. પર સામુ જે મા. તાગ સામુ નવે, આવી દ્રષ્ટિ વિના 
સુખ શાન્તિ મળે નહિ. નયા અજ્ઞાન છે. ત્યાં અન તા સ'સારના દુઃખો 
રહેલા જ છે. હ- 

અન'તાતુ' ખધી ચોક અને દશષન ત્રિક રૂપી શત્રુ નયા સુધી 
હયાત છે, ત્યાં સુધી સુખ શાન્તિ મળે નહિ. ૧૦ 

સમ્યગ્‌ દ્રષ્ટિ વિના સુખતી પ્રાપ્તિ થાય નહિ. ૧૧ 

જ્યાં સુખ છે ત્યાં શોધવામે બધ્ણે બીજે શોધે તો ત્રણુ કાલમા 
સુખ મળે નહિ. રેતીને પીલે તે તેલ તીકળે નહિ, પાણીતુ' મથન કરે 
તો માખણુ નીકળે નહિ, તેમ સસારમા સુખ નથી, સુખાભાષ જ છે. 
સાચુ' સુખ તો આત્મામાં છે. ૧૨ 


૬ $- સસકિતના લક્ષણે! 


તાત્ર, કોધ, માન, માયા, લેભના પરિણામો તે ભાવ હિ'સાના 
પરિણામ છે. તે પાપ ભાવ છે. દયા ભાવ હેય તો નિર્જરા 
થાય. 3 

અત્રતના પરિણામથી પાપ, ત્રતના પરિણામયા પુણ્ય બધાય છે. 
નવે સમકિત થયું હોય તો તેતે નિર્જટરાનો હેતુ કલો છે. ૨ 

તિથ કર્‌ પદ, ચક્રવર્તી" ૫૬, સમકિતી છવ જ ખાંધે પણુ સમકિતથા 
તે નત બ'ધાય, સમ્યગ્‌ દ્શષતના ભાવથી તે બ'ધાતું નથી. પણુ શુભ 
ભાવના ઉત્કૃષ્ટ જેરથી તે બધાય છે, પણુ સમકિતતુ ફળ તે 
મોક્ષ “૮ છે. ૩ 

રેવ, ગુરૂ, ધર્મતી ભકિતતુ ફળ પ્રુષ્ય છે. પણુ તે સમકિતતું' કળ 
નથી, સમક્તિયી તો સસાર ધટી જાવ, ભવ ધરી જય. એક સે કડ પણુ 
સમકિત થાય તો અન'તા ભવનો નાશ થાય. ૪ 

તિર્થ, કર ભગવાન ગૃહસ્થાશ્રમમાં હોય, ત્યારે લડાઈ પણુ કરે, 
અત્તાના કહે આવા તે તિર્થ”કર હોય, પણુ હજી તેએ ઝૃહસ્થાથ્રમમાં 
છે, એમને અલ્પ મમત્વ છે, પણુ આ માર્‌ સ્વરુપ નથી, તેવુ 
તેએઓને,ભાન હોય છે. પણુ અલ્પ અસ્થિરતા છે. તેયો લડાઇમાં જેડાય 
છે, એટ્લી અસ્થિરતા નાશ થઈ જય તો, લડાઈને માગેપે ન હેય. 
વીતરાગ માગે* “7 હોય, તે અલ્પ અસ્થિરતા પણુ પોતાના પુરૂષાથતી 
મદતાને કારણે થાય છે કોઇએ કરાવી તથી. તિથ"કરેતે તે 7 ભવે ડવલ 
સાન લેવુ છે. ખાનને ભવ કરવો નથી, તે ભાવ કંઈ નાતના અહપ 
_ આસકિત વાળા હશે, આ ભાવોના માપ બહારથી માપી ન શકાય, પ 


સમકિતના લક્ષણે! 


અન'તભવના અભાવનુ' કારણુ સમકિત છે. સમકિત ગેટલે આત્માનો 
સ્વાતુભવ, આ પુરૂષાર્થ" પોતે જ કરવાને છે. 

અન ત ભવના સદ્દભાવતુ' કારણુ મિથ્યાત્ત અને 
અભાવતુ' કારણુ સમકિત, ૬ 

અસગ, આવિચાર, અને 
થવામાં શેકાવટ કરવા વાળા છે. 


અનત ભવના 


સ્વછદતા અ ત્રણુ સમકિત પ્રાપ્તિ 


૭ :- આત્માચે" જ સવ* કરવાનુ છે 


જેના દિલમાં અસત્‌ છે તે સતતે પણુ અસત્‌ જ સમજે છે, કારણુ 
સતૂતી વાત તેના દિલમાં ખેસે નહિ. એટ્લે સતતા ઉપદેશ સાંભળતા 
તેના દિલમાં અરૂચી ઉત્પન્ન થાય. તેતે 4 આત્માતી વાત રચે નહિ. 
તે અરચીતુ કારણુ તેના દ્લિમાં અન તાતુળ'ધીતો ક્રેધ છે. તેના મનમાં 
થાય કે આટલું' આટલું કરતા સંસારતા સુખ ન મળે આવા ભાવને 
અન તાતુખ ધીતો ક્રોધ નણુવે।. ૧ 


હે ભવ્ય જીવો? શ્રાન્ત થઇને વિચારો આત્મા તો જડ પદાર્થોથી 
મવ'થા નિરાળા છે. આત્માં અન'ત સાન અતે સુખતો સમુદ્ર છે. તે સુખ 
પ્રાપ્તીનો માર્ગ" વીતરાગતા છે, માટે આ આત્મ ભાવને રસિક બન. 
જડતો રાગ છોડ, આત્માની વાત હોંગે હૉંશે સાંભળ. તેજ સાંભળવા 
લાયક છે. મનન કરવા લાયક છે. અતે આત્માજ એક ઉપાદેય છે તેતાથી 
ભિન્ન બધુ છોડવા યોગ્ય છે. આવે! નિશ્ચય કર તો સુખ પ્રાપ્ત થતા 
વાર નહિ લાગે. ૨ 

ચૈતન્ય સ્વભાવતી એળખાણુ માટે પુર્પાર્થ* કરવાતો છે. જે તેવો 
પુરૂષાથપ થાય તો સસારતો નાશ થતા વાર લાગે નહિ, જે આ વસ્તુને 
સમજશે તેતું' અવિનાશી કલ્યાણુ થતા વાર નહિ લાગે. ૩ 

એક વાતતો! નિશ્રય કરી લેજે કે ધમ*તુ કળ મોક્ષ 


છે, સસાર 
નથા, ધર્મના બહાના હૈઠંળ સસાર સુખતી આશા શખશે! નહિ. અને 
ગ્‌સાર સખતી આશા રાખશે તો પાપ બ'ધાશે, ધમથી આત્માતુ' 
અનત સુખ ભળે. સસારના સુખતી આશા ધમ* કરણી કરીતે રાખશે। 
નાહિ ૪ 


આત્માર્થેજ સવ કરવાતું છે ૧૫ 


પોતાના સ્વભાવ ગૃખમાં સતોષ ન આવ્યો, અતે પરમાંથી 
સુખ લેવાની વૃત્તિ જન્મી તેજ મોટામાં મોડુ વિધ્ય છે. આ વિક્ઞતે દૂર 
કરવા સતતે સમજી પોતાતુ' ગુધારી લે. આવો અવસરે વારમ્વાર મળવાનો 
તધી,. ૫ 

પૂવષ્તા પુણ્યતે કારણે ગમે તેટલા સારા સયથોગા હોવા છતાં 
સાચી સમજણુના અભાવે ક'ઇતે ક'ઈકે અભાવ લાગે અને અસ તોષ 
મનમાં રહે જ અતે જે વિવેક પ્રગટ થયો હોય તો, ગમે તેવા સંયોગ 
હેય તો પણુ તેના પરથી દછિ ઉડી જાય. પોતાના નિત્ય સ્વભાવના 
લક્ષે જ્તાનીઓને સદા સમાધાન શાન્તિ વતે" છે ૬ 

વિવેક અવિવેકતો ભેદ સમજી વિવેકી બન તે! તતે શાન્તિ પ્રાપ્ત 
થશે, ૭ 

લોભનો નાશ કરવાતે ઉપાય શુ? હુ આત્મા પરિપૂર્ણ તૃપ્ત 
સતોપી છુ' ઞવી શ્રધ્ધા પૂવષતી ચ્રિતવના તે લોભ તાશતો 
ઉપાય છે ૮ 

પૂવેષે ધર્મ" કરણી કરી નથી. તેથી વ્ત્ષ્માનમાં દરેદ્રતા પ્રાપ્ત થઇ 
છે. હવે ધર્મ કરણી કરશુ તો અમારી દરેદ્રતા દુર થને આ ક્ષોભ 
યળવાતો ઉપાય નથી પણુ તેથી તો લોભ વધ પાપના પોટલા 
બધાય છે હ 

જ્યારે જીવતે ભય ઉપજે ત્યારે અજ્ઞાની જીવ પ્રતિકુળ સયેગતે 
દર કર્‌ તો ભય નષ્ટ થગે. એમ માને છે. અતે લાંચર્શ્વત આપીને 
ભય દૂર કરવાતે। ઉપાય કરે છે. પણુ તે માન્યતા ભુલ ભરેલી છે પોતાના 
નિશ્રન અતે નિભષ્ય આત્માનુ શરણુ લેવુ” તેજ સાચી નિભ'યતા છે 
અને તેજ ભયના નાશતો અચૂક ઉપાય છે. આખા સસાર ભયયી 


ગને 
પ છે. એક આત્મા જ ભય વિનાનો છે. માટે નિભષય આત્મ 
શરણું અભય પદ છે ૧૦ 


હું ચિઘનદ મત્‌ સ્વરૂપ છું. અવીનાશી છુ'. મારો કદી નાશ 
"ધી મારૂ આત્મ ૫૬ બધી વિષદ્ાએથી રહિત છે, તેથી હુ સ્વતત્ર 


૧૬ સમ્યફૂ સાધતા 


નિભષ્યતાતુ' સ્થાન છુ, આવે વિવેકશીલ દરદિવ'ત જ નિભર્'યતાને 
વરે છે ૧૧ 

વાસનાતે નાશ કરવાતો ઉપાય, 

હુ' અશરીરી આત્મા છુ'. શરીર સાથેનો સ'બ'ધ અતે શરીર લ્લે 
%ત્પન્ન થતી વૃત્તિ તે માર્‌' સ્વરૂપ નથી. આ રીતે પોતાના અશરીરી 
સ્વભાવનુ' શ્રિ'તન તેજ કામ વાસનાતો નાશ કરવાનો ઉપાય છે. પોતાના 
ચૈતન્ય સ્વભાવના ચિ'તવન જેરે વિષયોતું' લક્ષ છુટે, અતે કામ 
નાશ થાય છે. ૧૨ 


ઝે મે 
૮ :$- જન દશાત 

રેવ ચુરૂમાં જે ગુશ્ છે, તે મારામાં પણુ છે. તે પ્રગટ કરવા માટે 
રેવ ગુર્વી પુના ભકિત કરં છુ , સ્તુતિ સેવા કર્‌ છુ. સત્ય ભાવ 
સિવાય પુજન ભકિત આદી કરે તો તે મિથ્યા દર્શન શલ્ય છે, આખી 
જ'૬મી ધમ' કરણી કરી હોય અતે કહે કે આખી જમી ધમ* કર્યો 
પણુ અગવડતા દૂર થઇ નહિ, તો તે 1મથ્યા દશષન છે. સસારતી 
સગવડતા તો! પુણ્યથી મળે. ધ્રમ'્થી આત્મીક સુખ મળે. ૧ 

જૈન દશ્ષ્નનુ મૂઈી ભેદ વિજ્ઞાન, એટ્લે જડ ચેતતનો વિવેક. 
આત્માને આત્મસ્વર્પે જડથી ભિન્ત નનણુવો તે વિવેક છે, અતે ન્ટૈન 
દર્શન તેને ધમ કહે છે પરદવ્ય જે જડ છે તેને સ્વ રૂપે જણુવુ તે 
અધમ છે. આત્મ ધમ'થી શિવસુખ મળે, અધમપ્તુ' કળ સસાર 
પરિભ્રમણુ છે, ૨ 

શુભકમષ' સત્કમ5તુ ફળ પુષ્ય છે. તેતાથી સ'સારના સુખ મળે, પાપ 
અથવા અશુભ કર્મ તેતું ફેળ સસાસ્તા ૬ “ખોર્પે આવે તે પાપ છે ૩ 

જેનદશત ધમ, અધર્મ, પુષ્ય, અને પાપ જુદા જુદા માને છે. 
અતાની જનો પુણ્ય સત્કમોતે જ પમ માને છે, પણુ પુષ્ય તે ધમ નથી. 
તે શુભ કમ છે, અતે તેતાથી બધ થાય છે. ત્યારે ધમથી બધન 
છુરે છે આમ અન્તેમાં ઘણું જ અ'તર છે પણુ અન્નાની તે સમજ 
શકતા નથી તેવી જ રીતે અધમ અને પાપ મારે સમજી લેવુ' ૪ 

જાઈ એક છવાત્મા દિમિ બર અવસ્પા સ્વીકારી સાધુ થષ્રો હોય. 
માસખમણુને પારણે માસખબયુ (એટ્લે એક મહિનાના ઉપવાસ) ડરતો 
હૈય. શરીર જર્ણાં થઈ ગયુ હોય પણુ તે બધાની પાછળ મનતી અ દર્‌ 


વત સસ્યફૂ સાધના 


આત્મ ગુખતી ભાવનાતે બદલે સ'સાર્મુખતી ભાવના (વાસના) હોય. 
સ્વ્ગ'ઝુખતી કામના હોય તે તેને અન'તા ગર્ભાવાસ કરવા પડે છે. પ 
જ્યાં ગુધી શ્રદ્ધામાં વીતરાગ ભાવ ન પ્રગટે અતે રાગના અંશને 
પણુ સારે માને ત્યાં સુધી જવને તજન ધર્મનો અ'શ પણુ પ્રગટે નહિ- 
વીતરાગ ભાવે તેજ જૈન ધમષ છે, રાગભાવ તે જૈત ધમ નથી. ૬ 


હ : જ્ઞાનને શ્રષ્્દા યુકત ત્યાગ 


આત્મતી સમગ્ર શકિતઓને વિકસાવનાર્‌ નને કોઈ પણુ ઔષધ 
હોય તો તે સમ્યકૂ લાગ જ છે. સમ્યફ લાગ ગે માનવ જીવતો મુક્તિ 
મત્ર છે. ત્રહ્દા અને જ્ઞાન વેના આ મત્રતી સિદ્ધિ અશક્ય છે. ૧ 

ભૂલેલા જીવડો અતૃપ્ત ઇચ્છાઓની તૃપ્તિ માટે ચારે તરક ભટકી ર્લ્દો 
છે. પણુ ઇચ્છાઓ તૃપ્ત થતી નથી, થઈ નથી, અતે થવાની પણુ નથી. 
વૃષ્ધાવસ્થામાં અતૃપ્ત ઇસ્છાવાળા મરણુને શરણુ થાય છે. ૨ 

થાગના ચ્રરણુમાં વિશ્વની મપત્તિ માટી ખરાખર છે. પદ્રાસન પરે 
ખેઠેલા પન્દ્રની સમૃદ્ધિ ત્યાગનાં ચરણુ।માં સડેલી વસ્તુ બશખર છે 
પરતુ તે ત્યાગ જ્ઞાન અને શ્રદ્ધા સહિતનો હોવો જેઇએ. તેની પાછળ 
જ્ઞાન અને શ્રદ્ધાનો દીપ પ્રગટ્વો જોઇએ. ત્યાગ રાગ માત્રતો અને 
આત્મિક સુખ માટેતો હોવે વેઈએ ૩ 

સ'સારતા સુખ પ્રત્યેનો રાગ, મોહ, મમત્ત્વ ન્યાં સુધી પ્રાણુમાં વસ્યો 
હશે, ત્યાં સુધી શાશ્રત આત્મીક સુખ ધણ જ દૂર છે એમ જાણુ. ૪ 

સત્તો પ્રેમ કર્યા સિવાય સત્‌ સતય મળશે એવું જે તુ માનતો 
હોય તો તે એક ભ્રમણા જ છે પ 

તમારા જીવનનું કલ્યાણુ હિત પરમાં ન શોધતા સવમાં આત્મામાં 
ગોધો. ૬ 

સવ ભગવાને નવો આત્માનો સ્વભાવ ડેલો છે, એતે જ છુ 
શરણુભૂત ર્ક્ષણુકર્તા ન્નણી લે અને ત્તેની જ આરાધના કર, અનાદિની 
વિરાધનાને ટાળ. એના વિના જગતમા બીજી તતે કોઈ શરણભૂત થવાતુ 
નથી, આત્માના ભાન વિના એકાત અનાથપણુ' છે. ૭ 


૨૦ સમ્યફ સાધના 


આત્માં આ દેહથી, મનથી, વચનથી, જીદ છે, તે જ્ઞાન સ્વરૂપ 
આત્માં અનાદ્તિ છે, અતે તેનુ જે સ્વરૂપ છે તે તેવુ જ રહેવાનુ 
છે અનાધ્થિ રાગદપ મોહને લઇને પોતાના અન્ઞાન પ્રમાદ વિકાર અને 
આસકિતને લઇને, આ માર્‌ આ તાર, આ કયુ” આ નથી કયુ”, ગવી 
ભસ્રણા ભૂલ અતે ભ્રાન્તિતે લઇને સસાર પરિભ્રમણુરૂપ જન્મ મરણુ 
વધારી રહમ છે, ગતિ આગતિ કરી રહ્યો છે ૮ 
ગતિ આગતિથા છુટવાતો, જન્મ, મરણુથરી છુટ્વાનાો અને મુકત 
થવાનો એક માત્ર ઉપાય વીતરાગ સ'યમ છે. તે વીતરાગ સ'યમ 
એતન્યમૂરતિ આત્માતો આશ્રય લેવાથી પ્રગરે છે. હ 
દોહરો “- આપ આપમે રમી રહો, બધ્વો તુ આપો આપ 1 
જ્સિકો ત હુ'ટતળીરે, ગે તુ આપોઆપ 1111 
દીપડી મેદાન મેં, સવ ખેલન કુ જય 1 


ઉચ તીચકા કામ નહિ, જે જીતે સો! લે નય 11૨1 ૧૦ 


જ 


છ 


૧૦ $ શરીર અને ચતન્યત્તુ' ભિન્નપાણુ' 


પોતાના અભેદ અખ'ડ જ્તાન સ્વભાવની પ્રેતીતિતે, શ્રદ્ધાને વિતરાગદેવ 
સમ્યગ્‌ દશન કહે છે. ૧ 

શરીરતો અમુક ભાગ કપાય કે નાશ થાય તેથા જ્ઞાન સ્વભાવી 
આત્માનો કોઈ ભાગ નષ્ટ થતો નથી ક્રેમકે તે ચેતતતાતા અખડ 
અર્‌પી છે. શરીરતો સ'થોગ જડ રૂપી પદાથ છે. તેના એક એક 
પરમાણું' ભિન્ન છે જડ ગેતન બન્નેના લહ્ષણુ તદ્દન ભિન્ન છે 
શરીરના લાખ કે કરોડ ટુકડા થાય તો પણુ ચેતના તો અખડ જ છે. 
માટે શરીર તારૂ નથી, અખડ ચેતન તારી વસ્તુ ઝે. ૨ 

શરીર અને ચેતન ક્દી અક થવાના નથી શરીરમાં રગ થતા 
સ્ાનીઝોાતે દુ ખ થતુ' નથી, પરતુ સોહી જીવોને દુ.ખ થાય છે. કારણુ 
કે શરીરમાં રોગ થયો તે દુ ખતું કારણુ નથી પરું શરીર સાથે જે 
એકત્વ ખુદ્ધિ તે % ૬ ખતુ' કાર્‌ણુ છે ડ. 

કદાચ સાધક દશામા સમ્યગ્‌ દશી” આત્માને શરીરના રોગને કારણે 
અલ્પ ૬ ખ થાય તો તે રાગને કારણે પોતાના પુર્પાર્થની ખામીને કારણે 
દૃત્પ ચાય છે, અસ્નાનીને ને દુ ખ ચાય છે તે શરીરની એકત્વ 
ખુદ્ધિના કારણે ૬”ખ થાય છે. પરું શરીરમા રાગ થયે તેના 
કાગ્ણે ક્રોઈને દુ ખ થતુ નથી ૪ 

- હૈં ભવ્ય જીવો ! શરીર અતે આત્મા બન્ને જુદા જીદા જ છે આ 

માટે તુ અતર્સુખ થઈને સ્થિર શાન્ત મન વડે પાંચ મિનીટ પણુ 
તારા સ્વતૃ ચિ તવન કરે તેમા સ્થિર થા કહે કે મારો આત્મ જડથી, 
શરીરથી, મનથી, વચનથી સદા પરછે પર છે આવા ચિ'તનયી શરીરના 
ખધા રોગો ખતમ થઈ જરો નાશ થઇ જમે. પ 


------ 


ર૨ સમ્યક સાધના 


શરીરના અન'ત પરમાણુઓ પોતપોતાના ભાવે જેમ પરિણુમવુ' 
હાય, તેમ પરિણમે. તેમાં તારે શુ' તારો તો જાણુવા દેખવાતે। સ્વભાવ 
છે તે તેના સ્વભાવે તુ તારે સ્વભાવે. ૬ 

આત્મા જ્ઞાન સ્વરૂપ છે. શરીર બળી જતા ચેતના બળી જતી તથી. 
ચતન તો મોક્ષમાં જવા વાળુ' છે અને શરીરતો બળી જવા વાઇ! છે. 
છતાં હૈ ભવ્યો તમો શું કરે છો ? શરીરનીજ આળ પ૫'પાળ કરો છો. 
પણુ ચૈતત્યની તરક તો જેતાં જ નથી. તેની તરફ તો જીગા તેની 
શકિત તો જીઓ. તુ તો તારા જ્ઞાન,પ્રભુતે આધારે છો. હે આત્મ ! તતે 
એક તારૂ ચૈતન્યજ શરણુભૂત, આધારભૂત છે. તેની આળખાણુ ચત 
સમાગમે કરી લે, તો તુ સુખી થઇ જશ ૪ 

હે જીવાત્મા | જેની સાથે તારે કઇ સમ્બન્ધ નથી, એવા આ 
જડ માટીના પ્રુતળા સાથ્રે, મડદા સાથે સમ્બન્ધ માની ને, અનાદિતો 
તુ' દુઃખી થઇ રહ્યો છો. હે જીવ હવે તો ભલે થઇને એ માન્યતા 
છોડ તારા આનદ અતે શાન્તિ સુખ મારે, શાશ્વત સુખ મેળવવા માટે, 
આ ખોરી માન્યતાને છોડ ૮ 

અરે બળદ ઘર તરક વળે છે. ત્યારે હૉંશે હોંશે દોડે છે. હે જવાત્મા ! 
તતે સત્‌ ગુરૂ તારા ઘર તરક્તો રસ્તો બતાવે છે, તો પણુ તને ઉલ્લાસ 
યતો નયા, તે% માઠું આશ્ર્ય છે. ૯ 

આ કામભોાગાો સકારથા પર જે સુક્ત દ્થા છે ત્યાં જવામાં વિધ્ન 
રૂપ છે. તશ્રા આ લોક અને પરલોક માટે પણુ અનથષતી ખાણુ સમાન 
જી. ૧૦ 

પાતાતી ચેતના અનાદિ કાળથી કમ ચેતના પણે, અને કમકલ 
ચેતના પગ પરિણમી ચ્હે છે. તેને સાન ચેતનાં પણે પરિણુમાવવી 
જઈએ. ૧૧ 

હ «ગતના સાહીભૂત સાતા ઇ્ટા, જગતથા ભિન શાશ્રત પદાર્થ 
*“. મારામાં શાશ્વત તાન છે. ડુ' પરિપૂણુ* છુ”, મારે કોઈ પર વસ્તુતી 


શરીર અને ચૈતન્યતુ' ભિન્તપણુ ૨૩ 


જર્‌ર્‌ નથી હુ' પરને ગ્રહણુ કરતો નથી. ગ્રણુ ત્યાગથી હુ પર છુ. 
મતે પરતો કિચિત્‌ માત્ર આધાર નથી. હુ સ્વાથય છું. પર 

પર્‌ દ્રવ્યને અતુસરીને થતો ભાવ બધન કારડ છે. સ્વ દ્રવ્યને 
અનુસરીતે થતો ભાવ શાશ્વત સુક્તિતુ' કારણુ છે. ૫૩ 


૧૧ $:- સોહ કમને દુર કરે 


સ્વતુ' પોતાનુ જે સ્વરૂપ છે તેતુ એકવાર નિરીક્ષણુ કરીને, તેવું 
મંથન કર, મનન કર, નિદિધ્યાસન કર, તો જર્‌ર માહતો નાશ થઈ, 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય. મનન કરવાતુ' લક્ષ કરી પુરૂષાથ" કરે, તો દર્શન 
મોહતો રસ ધટી જય અતે આત્મ શ્રદ્ધા નઝૃત થાય. ૧ 


પોતે સ્તાતા તરીકે જે ઉભો રહે તો પરતી શક્તિતું' બળ જરા પણુ 
યાલે નહિ. ૨ 

સ્ાનીઓને અભેદ પ્રતીતિ રહૈ છે, કે જે વિકલ્પો આવે છે તેનાથી 
જૂણુનાર જુદો છે. વિકલ્પો તો અતેક આવ્યા અને ચાલ્યા ગયા, પર તુ' 
જાણુનાર તો સ્થિર છે. ન્નણુનાર મન, વચન, કાયાથી જીદ છે, એમ 
જ્યારે ભાસે ત્યારે જીવ મોક્ષ સન્‍્સુખ થઈ ન્નય. ૩ 

જ્યારે જીવાત્મા વિકલ્પોમાં માથુ મારવા જાય છે, પર વસ્તુને પોતાની 
કરવા જય છે. ત્યારે તેને દુઃખ ચાય છે. તેમા તેણે કેટલી શકિત વાપરી છતાં 
પર વસ્તુ પાતાની થઇ નહિ, હવે તો તેને બ ધ કર. પરને પોતાતુ' કરવાની 
મતિથા જ્ઞાન, દશષન, યારિત્રતી હાતી થાય છે. અતે ઉપરથી દુ ખ સહન 
કરવાતુ' રહે છે. ૪ 
હે આત્મન્‌ તુ તારા સાતા ભાવમાં સ્થિર થા, તો આ રાગદદ પતી 
ઉપાધિ છુટી જાય, અને ઉપશમ ભાવતુ' બળ વધે, પ 

કમષ્તી (૧૪૮) પ્રકૃતિઓ તે આત્માની નયા બહારથી આવેલી છે 
માટે હવે પડકાર કરીને કહો કે હે મોહતીય કમ'ના પરમાણુએ | હુ' 
મત્યાર સુધી તમને મારા સમજતો હતો, પર તુ ગુરૂદેવતી કૃપાથી હવે 
મને ભાન થયુ છે કે તમે પર છો, તમે બહારથી આવેલા છો. માટે 


મોહ કમને ડર કરે સ્પ 


તીક અહીંઆથી તમારા પોટલા લખાચા ઉપાડે. અતે માર્‌! મકાન 
ખાલી કરો આમ જે પડકાર કરો ત્તો તે ઉભા પણુ નહિ રહે. 


પોત્તાની જે વસ્તુ છે તે બરાબર છે, તે કયાય જતી નથી જે રૂપે છે 
તે જ રૂપે છે, માટીના ધડામાં ઘી ભરેલુ' હોય તો કહે ઘીનો ધડો 
પરે તું' ઘડો તો માટીનો છે. તેમાં વસ્તુ જેવી ભરો છો તેમ નામ 
બદલે છે, કારણુ અ'દર જે વસ્તુ ભરો છો ત્યાં દૃષ્ટિ છે, પર'તું' ઘડા 
પ નથી, ધડો તો. મારીને છે, માટી પર દ્રષ્ટિ નથી છ 

તેમજ જે જીવાત્માગ।ની કમપ પર દષ્ટિ તે આત્માને ઘડીમાં રામી 
ક્ષણમાં ૬ પી, દેખે છે. પર'તુ અદર રહેલ આત્મા તરક તો ગક વાર 
દષ્ટિ કર, આત્મા તરક દ્રષ્ટિ કરીતે જ્ઞાનીઓ કહે છે હે ગેતન ! તારી 
વસ્તુ જે સ્વરૂપે છે, તે જ રૂપે છે. વિના કારણુ ચિતા શા માટે 
કરે છે ? બહારથી આવે વસ્તુ તારી નથી અને ને તારે' છે તે બહારથી 
જ નથી, ખહારની વસ્તુથી તુ' આત્મા જીદ્યો છો તેનો તુ' અતુભવ 

રે, વિભાવ ભાવતે પણુ તુ જુર્દા અતુભવ. ૮ 

ચં“તન્ય ધન આત્માને જાણુનારા વિરલા જ છે. ૯ 

આત્માની અ'દર સ્થિરતા કરવાતો માગ" જુદો છે, તે ત્રિકાલ સત્‌ 
છે. આત્માનો માર્ગ ઉપાધિ વિનાનો છે. આત્માના માર્ગમા વિધ્ધ ભૂત 
વિભાવ દશાની પ્રવૃત્તિ છે, વિભાવ દશા કરવાની કેઈ કમમાં શકિત નથી 
આત્માના ભાવ વિપરીત થવાથી કમ" બધન થાય છે. વિભાવ દશાને 
કરેનાર અને નાશ કરનાર પોતે જ છે. જીવો વિભાવ દશામા મોહીત 
થઈ રહ્યા છે. એક સ્વતો વિચાર તો કર કે, તે વિભાવ દશા મારાથી જુદી 
છે, આ ત્માને ત્તેની સાથૅ તાદાત્મ્ય સબન્ધ નથી સ શ્રોગી સમ્બન્ધ છે. ૧૦ 

અગિઆર્‌ અગોત્ુ સાન તે વ્યવહાર જ્તાન છે. ત્રિકાળી અભેદ 
અખ ડુ સ્વરૂપતુ જ્ઞાન કરવું તેજ નિશ્રય જ્ઞાન છે જ્ઞાન આત્માને ગુણુ 
છે. તે આત્માથી જુર નથી. સ્વભાવનુ જ્ઞાન પોતામાં સ્થિરતા કરાવે 
છે ૧૧ 


રદ સમ્યફ સાધના 


પરના કર્ત્યનઃ અહકાર રૂપ અતિશય દુનિવાર અજ્ઞાન અ'ધકાર, 
અનાદિથો, જીવને પચધીન કરી રહ્યો છે. વતમાનમાં જે જીવ સ્વ 
ચિતન કરે તો વિત્ાસ સાંધી શકવા સમર્થ્ય છે ૧૨ 


પરની તાકાત નથી કે, તે આત્માભા રાગઇદપ ભમત્ત્તનતા અ'શે 
ધગઢાવી શકે, ૧૭ 


આ સ“સાર તો સ્વાર્થતો મધપુડો છે. કુતેહતુ' કારખાતુ' છે, અતે 
ચાલાકીનો ચોતરા છે ૧૪ 


આ જવાત્મા અન'ત કાળથી પોતાને દેહ દૃષ્ટિથી જ જનેઇ રલો છે. 
તેથી તેતે પોતાતા આત્મા જણાતો તથી. જે સ્વ તરફ કિ કરે, 
તો તે શુદ્ધ સવરપ જ છે. શુદ્ધસ્વર્પનાં અતુભવને સમ્યગ્રૂ દર્શન કહે 
છે, ૧૫ 


સમ્યગૂ દશષન આત્માતો ગુણુ છે. આત્માનો શ્રદ્ધા ગુણુ સ્વચ્છ 
અવિકારી છે. તે ગુણુ સસાર અવસ્થામાં પરિણમ્યો છે. તે જ્યારે 
પાતાના સ્વભાવમાં પરિણમે ત્યારે જર્‌ર મોક્ષ માગના અ'શે પ્રગટે 
નહિતર અનાદિતાો સ'સાર ઉભો જ છે. ૧૬ 


આત્મ તત્ત્વ નિવિષકલ્પ છે. તે શુહ્ધ જ્ઞાન ગોચર છે 'મતકે વચન ગોચર 
નથી આ માર્‌ છે, આ માર્‌ નથી તેવા પકારના વિકલ્પે! તને ભવાત'રમા 
ઉપાડી નરો. આત્મ હિત તો માત્ર શુદ્ધ સ્વરૂપના અતુભવમાં ૮૮ છે. 
બધા વિકલ્પો રહિત શુદ્ઠત્વતો અનુભવ છે, ૧૪ 

જ્યા સમાર છે ત્યાં ધર્મ નથા. ધર્મ છે, ત્યા સસાર નથી, રાગ 
દ ધ, મોહસકલ્પ-વિકલ્પ તે સંચાર પાતાના સ્તભાવથી દુર થવુ તે સ'સાર 
સ'સારે ન રહૈ તેના માટે તો ધમ કરવો છે. ૧૮ 

ધમ કરશુ તો કઈ સાર્‌ મળશે, વર્તમાનમાં જે મળ્યુ છે, તે 
ગુ' ફરી લેવુ છે, કઇ૦૪ જતેઇતુ નથી, આશા રહિત થઇ જાએ, ૧૯ 


' મોહે કેમતે ડર કરે રછ 

આત્માનો ધર્મ આત્મામાં છે, જડતો ધમ જડમાં છે. ખાલવય, 
યુવાનવય, ૬ૃદ્દાવસ્થા, એ શરીરતો ધમ છે, તેમાં તારૂ કઇ ચાલવાતું 
નથી, શરીરતો નાશ થશે હુ અવિનાશી આત્મા છુ ' મારો ધમ 
મારામાં છે. ૨૦ 


પરતુ કર્તાપણું છે તે છુટી જાય તો જ્ઞાનમાં સ્થિર થઝ જાય ૨૧ 

જીવાત્મા અજ્ઞાન વશ એમ માતે છે કે, અમુક વ્કકિતતે મે સુખી 
કરી, અગર અમુકને મે દુ.ખી ક્ષો, પણુ ભાઇ સવ પોતપોતાના પુણ્ય, 
પાપ, સુખ, દુઃખ ભોગવે છે. ૨૨ 

અજ્ઞાન વશ એમ માને છે કે, અમુકે મતે દુ ખી કર્યો અગર સુખી 
કર્યા, પણુ તુ' તારાજ શુભાશુભ કમષ્થી સુખ દુ ખ ભોગવે છે. નાહક 
રાગદપ કરીતે કા પરતો દ્વોષ કાઢે છે. ૨૭ 


કર્‌ કશ 
2૨ કર 


૧૨ $ આફેતનો સામને 


બત્રીશ સિદ્ધાંતતો સાર છે શુદ્ધ એતન્ય તરક દષ્ટિ કરવી અતે તેમાં 
લીન થગુ'. ૧ 

પર તરક વળતા પરિણુમનતે તારા સ્વરૂપ તરક લઈ જ, તો સ્વ 
સનન્‍્ઝુખ થતા સમ્યઝૂ દર્શન પાપ્ત થશે. ૨ 

જેણું પોતાના જ્ઞાતા સ્વરૂપ સ્વભાવનો પુરૂષાથ* કર્યે તેને કર્મ 
તરકતો પ્ુરૂ્ષાથપ ન હેય છતાં કર્મનો નાથ થાય. તેને અતે સમ્યકૂ દશપતતી 
પ્રાપ્તી થાય. કોઈ જીવતે પુરષાથ કોઇ બીન્ન જીવને કામ આવે નહિ 
સ્વ પુરુપાથ*રૂપા સિહ કર્મરૂપી કુ જરનો તાશ ડરી મોક્ષ રત્ન પ્રાપ્ત 
કરે છે. 

જીવાત્મા પરે પદાથ*માં મમત્ત્ત ખુદ્ટિ કરીને એ મમત્ત્વતો કર્તા 
બતીતે તેમાં રાગત ધરતો મોહને કરતો! તેમાજ મૂ'ઝાતો રહ્યો છે. એવી 
ઉપાધિતે લઈને ભૂતકાળમાં અન'તા દુ ખોના પ્રસંગો બની ગયા છે તે 
બધા ૬ ખોનો નાશ કરવાતો આ સુદર ઉપાય છે કે સાતવડે પોતાને 
નશી લેવો જેઈએ જેયો આ માર-આ તાર એવુ મમત્ત્ત નાશ પામે 
અતે મિથ્યા બકવાદ કરતો બ ધ થઇ નનય. ૪ 

અનતકાળતુ જ્ઞાન જીવ ભુલતો નય છે. ગકને દેખે ત્યાં બીન્નને 
દખતા ત્રીન્નને ભુલે, એમ રાત્રી દિવિસવ્યતિત થતાં ભવાંતરમા લઇ નય છે. 
પર્‌ વસ્તુમાં જ્ઞાનને ગકતો ગષા. તારૂ જ્ઞાન તે પર વસ્તુમાં રોકાયું, 
અનાદિકાળના મોહ મમત્ત્તનતા અભ્યાસથી પાતાતુ મળગન્તાન પોતે 
પર પદથેમાં મકતો જય છે. જ્યા નયા જન્મ્યા ત્યા ત્યાં આત્માની 
ઉયાતિ હતીં છઃ ત્યા ત્યાં સાનતે પવાહ મોહ મમત્વ અને રાગને 
કારણે પર તરક વાળી રહ્યો છે, ગુવર્ણ સમયની અદર તે કાર્ય ન કયુ” 
તા અહિ'આ આવીને કશુ જ કયુષે તથી. પ 


લક 


આકૂતનેો સામને રહ 


આકતતુ સ્વરૂપ આદતતુ વંદન આકતતુ' સ્થાન વગેરે કેવા હરે ? 
ઓઆકત કોણુ પાદેવતુ' હમે, આકત અણુધામી શા મારે આવતી હરે ? 
આકતનતી લગામ કોઈ અગમ્ય અગોચર શકિતના હાથમાં તો નહિ 
હોયને? આ બધા પ્રશ્તો થવા સ્વભાવિક છે લોકોની કહપના આકતના 
આગણા સુધી પહોંચે કે ન પહોંચે પણુ આકતતો અધિષ્ઠાતા આકરો 
અતે અકોણા જરર હરે એ કોણ છે. તેને ગ્રાધી કારો. ૬ 

આક્તની જ્વાલા કોના પર કયારે પથરાગે, તે કહી ન શકાય 
આકત અણુધારી છે, ધાયુષ હોય કઈ અને બતે કાંઈ તો પછી આક- 
વતા દરબારમાં ન્યાય-નતીતિ નહિ હોય ન્યાયખુદ્ધિથો નહિ ખેડાયેલા 
અતકર્ણો જરૂર એમ માતે છે કે આકતના દરબારમાં ન્યાય-તીતિ 
નથી ૭ 

આકતતે ધોળીને પી જનાર અડગ નિશ્રય આગળ લાખો આકતેો 
સાવ લાયાર બતે છે. અડગ નિશ્રય કરનાર પોતાનો “આત્મા છે. ૮ 

આવેલી આક્તો પોતાના પૂવષ્ભવના કરેલાં શે ધા પુર્પાથ'તુ કળ 
* પોતેજ અવળચ ડે થમ છે જ્ઞાન, ૬શ£ન, ચારીત્ર તરક આકરો અતે 
એક્ણો । થઇ ગયે છે. ૯ 
હવે અડગ નિશ્ય કરીતે આકતો, સ'કટો પ્રત્યેતી દષ્ટિતિ છોડીને 

એક ચૈતન્ય તરદ દષ્ટિ કર, એમા જ સ્થિર થા. તેમા સ્થિર થતા 
આકતોથી, સ કરેથી, અરે સમગ્ર સસારથી પાર થવાગે, તરી જવાશે 
આ ઉપાય માટે અડગ નિશ્રય હશે તો સકટોના અતે સુખ અતે 
શાન્તિ વરેલા જ છે ૧૦ 

આત્મ ધ'યષ્થી સહન થતી આકત આખરે પરાજય પામી હ મેશને 
' માટે અદશ્ય થઈ ન્ય છે ૧૧ 

સકટમા, આપત્તિઓ માં સ્થિર રહેવુ, શાન્ત રહેવુ', એ જવનની કહોર્‌ 
તપશ્ચર્યા છે આ તપશ્વર્યાથી નિજપરા થાય છે અને ક દશષન, ચારીત્રતી 
પાપ્તી થાય છે દરેકને તે સાધ્ય હોતી નથી. ૧૨ 


સન 


સમ્યપ્ર સાધના 


દદ 
ય 


આત્મ દૈયષ્તો અજય મંત્ર પ્રત્યેક માતવીતે હૈયે વસ્થો હોય તો 
સસાર્માં અશ્ાન્તિ કે ઉલ્કાપાત જેવું” કશુ હોય નહિ. ૧૫૩ 

હે ભવ્ય આ મત્ર કઈ દરેકના દિલમાં વસે તેમથતુ નથી. માટેતુ 
તારી દદિતે તારા સ્વર્‌્ય તરક વાળ, એમાં સ્થિર થા. તો તારા અ તરમાં 
સદૃળોધ રૂપી ચ્રદ્તો ઉદય થશે તેતો ઉદ્ય થાય તો તારે સકટોથી 
છુટકારો થાય ૧૪ 

જે કોઈ ભવ્યાત્મા પરમ સમતાતો લાભ લેવા ઈચ્છે તો તેતો ઉપાય 
આ છે. તત્તદદિથી આત્માને જેવો તે માટે આજ ક્ષણે પ્રયત્નર્શીક્ષ 
થવુ. ૧૫ 


દન 
છક 


૧૩ $ બાહ્ય વાક્ય ઉ'ાધીને ત્યાગો 


ષમાદ આત્માતે સસારમાં નાખે છે. પ્રમાદ્નું' સ્વરપ જીવે ન્નણયુ' 
નથી પોતાના કાયતે આત્માએ એક બાજી એ મૂકી દીધુ' છે અને 
સમત્વભાવમાં પડયો છે પણુ પોતાનુ ક્ત"ન્ય શું' તેનુ તેતે ભાન નથી. 
પરના કત'વ્યમાં મારા તારાની ખુદ્ધિ કરવાથી પશુ જેત્રો બતી ગયે! છે. 
પરતુ રાત્રી દ્વિસતુ આ ર્ટણુ તતે ભવાન્તરમાં દર્ગ'તિમાં કે'કી 
દેશે. તેતો વિચાર કર. ૧ 


. શૅગદપજાય તો જ્ઞાન પ્રગટે. મોહના પરિણામ એટલે પરનુ કર્તાપણું , 
ભાકતાપણુ , મમૃત્વપણુ એ ખઅધુ નષ્ટ થાય તો સાચુ સાન આંત્મન્નાન 
મેગટે આત્મનાની પુર્ષાોતો ગગ મળે. અને પોતાતુ સ્વરૂપ જાણુવાની 
તાલાવેલી જાગે તો જ્ઞાન પ્રગટે ૨ 


અરેરે સમજ સમજ તુ તારા સ્વભાવતો કર્તા છો. પરતો કર્તા 
ચઇશ તો ચાર ગતિમાં ભમવું” પડશે. જ્યા ચુધી ઉપાધિતો કર્તા બને 
છે, ત્યાં ગુધી પોતાના આત્મ સ્વભાવને ભૂલે છે ઉપાધિથી જીદ પોતાનુ 
સ્વ$3૫ છે, તેને હજી ન્નણ્યુ નથી બીજુ' જે જે જ્નણ્યુ તેતો કતાં 
થયો ઈન્દ્રિયાના વિયષમાં રોકાણો આ મે” કયુથ અતે આ મે કયુ” અને 
ગ મે' નથી ડયુષ તેમા મૂઝાણો, શરીરમાં મૂછિષ્ત થઇ તેમાં રોકાયો 
એટલે હુ' પોતેજ શરીર છુ. એમ માન્યુ” આ ઉપાધિમાં હે ચેતન તુ' તારૂ” 
ભૂલ્યો અન'તન્ઞાન, અન ત દશન, અનત સુખ, અનત રાક્તિતે ભૂલ્યો ૩ 

કમ" સાસે જેવાથી કમ" નાશ પામતા નથી. કોધને! નાશ કરૂ એશ 


વિંચારી કોધ સામે નેવાથી ક્રેધ નાશ પાંમે નહિ. ક્રોધના પ્રતિપક્ષી 
ક્ષમા તરક નેવાય, તો ક્રોધ નાશ પામે ૪ 


૧૪ : સુદ્દિના સદઉ'પપેાગ કરે 

અનાદ્થિી ખૃદ્દિ માર્‌ તાર્‌ એવી તુચ્છ દૃત્તિતે “૮ આદરે છે પણુ 
ગાતી ભલા*ગુ કરે છે કે, રાજ માંગ પર શ્રાલ. વિશાળ આદ્ધથી 
તતે તારા માગ જે ભાવ થાય છે, તેતે જ્નગુવા વાળા બન. હૈ ખૃધ્ધિશાળી 
તારૂ કામ તે તાર્‌. માર્‌ ડામ જેવા ન્નણુવાનુ' છે ૧ 

અન'તું' ગાન આત્મામાં છે. પર'તું' ધાતાતી શક્તિતુ' મહાત્મ્ય હર્જી 
પાતાતે આવ્યુ નથી તેથી ખુધ્ધિથી માન્યુ કે મારી શકિત છી છે. 
હુ નિબ'ળ છુ , અશકત છુ. પરમાં પોતાની શકિતતે] ભરોસે! ખેસી 
ગશ્રા છે તેમાંથી મન છુટે' અતે મનને વશ કરે, ત્યારે આ મે કયું 
અતે આ મૅ નથા કયુ", એવા ભાવ છુટી જય. ત્યારે અ તરમાં જ્તાન 
દશા પગટે, ૨ 

આ ઘર માર્‌ છે. આ બગલે મે ખનાવ્યા છે, આ પુત્રો મારા છે 
આ મોટર મારી છે. આમ જે બકે છે. તે જડને! કર્તા બને છે, જડતે કર્તા 
બનવુ તે જ અઝાન દશા છે. જ્ઞાતી પર અતે પોતાનું' ગકત્વપણુ 
છોડીને તે બન્તેને જછુદ્લ જીદ જણે છે. અનુભવે છે. આત્માને આત્મામા 
અતે જડને જડમાં એમ સમજે છે એમ ભેદ કરીને. ત્રાતીએ પરતો 
આધાર કરતા તથી અને અન્નાની પરતો આધા? છોડતા નથી ૭ 


૧૫ $ વિકલ્પો અને વ્યા કુહતા 


જ્યાં સસારમા આસકતી છે, ત્યાં વ્યાકુળતા અને નમ્રતા છે, 
અશાન્ત છે જ્યાં રાગદૃ પતો અભાવ છે, ત્યાં નિરાકુળતા છે ગવ્ય્શ્રતા 
છે, તેથી વિક્લપ સહિત આત્માને વ્યાકુળતા અતે ન્ય્રતા છે. અને 
વિકલ્પ રહિત આત્માતે નિરાકુળતા અતે અન્ગ્રતા છે. ૧ 

જ્યા કમતા અભાવ છે ત્યા શાન્તિ અને શાશ્રત સુખ ઝે. રાગહ ષે 
અતે મોહ યુક્ત ચિત્ત વડે જગતના પદાથોને જેવા જાણુવાથી જગતનાં 
પ્રાણીઓને દુ ખ થાય છે. પદાથ'તે નણુવા રૂપ જ્તાન નને રાગાદિ 
વિકાર રહિત ચિત્તથી જ્નેવાય તો નિશ્ચય તેજ સત્‌ સુખ છે, પર 
પદાથોતે નશુવા તે સુખ કે દુ-ખરૂપ નથી. સુખ દુ'ષ્ટુ' 
નાન તે દુ.ખતુ" કારણુ નથી પરતુ રાગ, ૬ષ, મોહવાળા ચિત્ત5 તે 
સાન દુ ખતુ' કારણુ થાય છે. આસકિત ભાવ અતે અહઃ૨ ગમેર: 
દુખતુ કાગ્ણુ છે ર 

રાગ ૬પ મોહ કર્મ બધનતુ કારણુ છે. ૩ 
દ ખના જ ર્પાતર એવા સાસામ્કિ સુખને, સત્‌ સુખ ચાતીને તેતે જ 

ળવ્વાની તીત્ર આસક્ત અને કામનાથી સંસાર્‌ પૂરિબ્રગણ પ છે. 
અને અતે બાલ મરણુ મરી અધાગતિત્રા સ્‍લ્યા જદ છે મારે 
વિચ ભંણુ મનુખ્યોગએ આ બ્રાન્તિતે ત્યામી દહ આંત્વીક સ્ઝુપ્ડને માટે 
નિરેતર્‌ પ્રયત્નશીલ જવું ધટે છે. ૪ 

રાગ, દેપાદિ વિભાનોને તછી ભ્રાન્તિ-ત્રમણાને છોડીને સામ્યગૂદથી* 
આત્મા પોતાના પ્રસ!ત્મામાં ઉપચેઃગને જ્રેડનાર મહતત્માને જે સત્‌ 
સુખ્ની પ્રાપ્તી થાખ છે તેવું સુખ અન્યને કેપ કાળે મબજુ સ મરત 
નથા માટે હિતેચ્છુએ!એ સાનીના આશ્રયે સત્‌ સુષ્પ્તી જાવન'સ્‌ર ૦૪ 
પવરત , અતે ત્્ન્ શ્રેયને માગ છે. ખીજુ બધુ સરક ઝે, 


ક 
ટ 


૩૪ સસ્યફૂ સાધતા 


તેને છોડ અતે સાનીના ચરણુ કમલ્નો આશ્રય લે. તેના શરણે જા, ૫ 
હૈ ભવ્ય જે તતે તારા શર્ટ સ્વર્પતી લગન લાગી હોય તો 
અન્ય સવર* કાયે1ને છોડ ઉપાધિતે માથા પરથી અત્રગાં કર, લેક માત્રતે। 
સગ ડેસગ છોડ, લેક માત્રના સગ પ્રસ ગને અનુસરતી સવર્ષ ચિ તા- 
ગમોનેં દૂર કર ૬ 
દ્વેહરો - નિશ દિન નયતોમે નિ'દ ન આવે, ॥ 
તબ હી નર નાગયણુ પદ પાવે ॥ ૭ 


૧૬ સુ"ખખ કચાં છે 


સા જીવો સુખતે ઇચ્છે છે. પણુ ભાઇ? તારે સુખી થવુ' હોય તો, 
સુખ કયાં છે, તેતો કદી તે વિચાર કર્ચ છે? સુખ્ખ શેમાંથી પગટે છે 
તેનો વિચાર ક્યે[? કોઈ કહે છે. પાંચ ઉપન્દ્રિયાના વિષયમાં ક 
પશુ ં હૈ ભાણ? તે તેમાં કદી સુખ ન્નેયુ છે, માણ્યુ છે | નેયુ હે 
તો કહે, લક્ષમાં કઈ જગ્યાએ સુખ છે ? પૈસા તો માટી છે. પમા 
સુખ કયાં આવ્યુ ? આતે શરીર છે, શરીર તો જડ છે, માટી છે, તેને 
બાળી નાખશે ત્યારે રાખ રહેશે. તેવા શરીરમાથી સુખ પ્રગટે છે. 
શરીરમાં કઇ જગ્યાએ તે સુખતે ન્નેયુ ? શ્રરીર્‌ જડ છે, જડમાંથી 
સુખ આવે તે તેમા કલ્પનાથી સુખ માની લીધુ છે. નહિંતર આ દશા 
હેય જ નહિ , અન'ત કાળતુ પરિબ્રમણુ હોય જ નહિ, શરીરમા 
સુખતા છાઢો પણુ નથી, અને તુ તેમાં સુખની કલ્પના કરે છે, એ 
કયુ આશ્રય | ૧ 

બગલામાં તે સુખ કયાં જયુ ? માટી, ચુતો અને લોખ ડતો બ ગલે, 
તેમા સુખ કયા આવ્યુ ? અરેર્‌ જવે માત્ર પર પદાર્થે!માં સુખની 


| પના કરી છે, પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં સુખનો ભડાર છે, તેના 


_૧રફ તો દૃષ્ટિ કર્‌ તે સુખ દેખાય તેવુ' છે તે રેકડીયુ', નગદ, સ્વભાવિક, 


વાસ્તવિક અતે નિરૂપાધિક સુખ છે. ? ૨ 

આચાર ગ સુત્રમા કહ્યુ છે કે હે ધીર ? પુરૂષો તમારે વિષયોની આશા 
અતે લાલચથી દુર રહેવુ . તમે જાતે કરીને આશારૂપ શ્ય હદયમાં 
રાખીને, હાથે કરીને દુ"ખી થાવ છો. તે શલ્યનો નાશ કર્‌! તે કાટાને 
દિલમાંથી દૂર્‌ ફ્રેકી દીયે. ૩ 

સ્વાથ* સિહદ્ધનો ભવ જે ભાવે મળે છે તે ભાવ પણુ આત્માના 
સ્વભાવમાંથી પ્રગટતો ભાવ નયી. ૪ 


૩૬ સગ્યફ સાધતા 


ગ્વરપતી જાગ્રતિ સતત ગખવી જેઈએ. માનવતી આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિમાં સસારી સગ, આસકિત, પ્રમાદ અતે અહ'કા?, વિન્ઘ્ભૂત છે, 
માટે બાધક ભાવતે ત્યાગીતે વીતરાગ માર્ગતુ' અતુકરણુ કરેવૃ 
શ્રેયકારક છે. પ 


સસાર મ્વાથ'તો મધપૂડો છે, છળ, કપટ અતે ચાવાકીનો ચોતારો 
છે, તેમ કુનેહ અને કાવાદાવાતુ કારખાતુ છે. એમાં તે શેમાં ૨૨ 
કલાક પડચે॥ રડીશ તે શાશ્રત ચુખ અતે દ્વિ જ્ઞાન પ્રકાશ્તી પ્રાપ્તી 
ક્યાથી થશે ? ૬ 


સાધકે સસાર આસક્ત માનવોના સંગથી દુર રહેવુ ન ચાલે તો 
તેતી સાથે વ્યવહાર પુરતુ જ કામ લેવુ ૭ 


દોહરો ,- સગ કદા કરવો! તહિ, કરવોતેો! સત્સગ, 
કામ કદ્દી કરવો નહિ, કરવે! તે મોક્ષ કામ ॥ 1૧ 1 


હે સાધક? તુ કોઇતો સગ કરીશમા, છતા તારાથી સગ રહિત ન 
રહેવાય તો સત્‌ સગજ કરજે 


હે સાધક, કોઇઃ પણુ પ્રકારતી તુ મનસા કામના કરીશ્ર નહિ, 


તારાથી કામતા વગર ન જ રહેવાય તો મોક્ષની જ કામતા કરજે. પણુ 
ખીજ કાઇ કામના ન ૦૪ 4રજે ૮ 


સત્‌ સુખને સમજ તેમાં સ્થિર થા ન્તે એક અરે પણુ ન 
સ્થિર થયો તો અકાળે વૃદ્ધાવસ્થા અતે મરણુ પાવી નરકમાં નવુ 
પડશે, તે યાદ રાપમ ૯ 


પ્ન્દ્રિશ્રોનુ સુખ તે સાચુ' સુખ નથી, પણુ ધ્રચ્છા રૂપ અગિતતી 
વેદનાને શાંત કરવાનો નિષ્કળ પ્રયત્ન છે ૧૦ 


સાચુ સુખ આત્મ સ્વરૂપતી સ્થિરતામાં છે, અતે 


ત્યાજ 
આનદ છે, ૧3 ક 


૧૭૬ આપધ્યાત્સિક જ્યેોઈતે પ્રગટાવે, 


આત્મ સ્વરૂપમાં અણુ ઉત્સાહ તે પ્રમાદ, આત્માના સ્વરૂપમાં 
ઉત્સાહ તે અપમાદ. 1 

શાતાના કારણં મત ગમતી વસ્તુ મળે અતે અશાતાને કારણું અણુ- 
ગમતી વસ્તુ મળે, તો પણુ રાગદ્‌ષ ન કરવો. આજ સ સારતી પૈક્ષે પાર 
જવાતો અતે મે!ક્ષ પ્રાપ્તીતા ઉપાય છે. ર૨ 

સમુદ્રમાં વારવાર મોજા આવેછે તેમ આત્મદશામાં મન સખ'ધીના 
સકલ્પ વિકલ્પરૂપ તર'ગાોના મોજા આવે છે, તેવે વખતે તાર 
કત'ય તારા એતન્યતે ૯ ઉપયોગમા સ્થિર રાખવો તે છે. ઉપયોગને સ્થિર 
કરવાથી વિકલ્પોનો નાશ થાય છે માટે સ્વરૂપ ભાવના ભાવવાતી ટેવ 
પાડવી, ૩ 


આત્મોક સુખ આત્મામાં રહેલુ હોવાઘી, નિજસ્થ છે. પોતામાં 
જજે જ 
ર૩ વિષયના ભોગ્વટામા મારાપણાતી ખુદ્દિ થાય તે નાગણીના 
કરતા પણુ ભય'કર્‌ છે ઈ પોતે કોણુ ? શરીર, વસ્ત્ર, આભૂપણુ, 
તૂ ? વિષયભે!ગના પ્યાલા તે તુ? ના, તે બધાથી તુ જીદ આત્મા 
છો. અન્ઞાનતાથી તેને પોતાના માનેલ છે, તે તારી સ ભૂલ છે 
તેના નાશ કરવા પ્રયત્નશીલ બન પ 

મદ તે પર વસ્તુતી મક્તા સ્વવસ્તુતી સહ્ત્તા નાહં વીતરાગદેવ 
કહે છે જેવો હુ અને માર્‌ સ્વરૂપ છે તેવો તું અતે તાર સ્વરૂપ છે 
સત્તારૂપે સર્વ'જ્વોઃમા કેવલ સ્તાન રહેલુ છે. ૬ 

કરોડોની સ પત્તિ હોય, પણુ તેના પરથી મમત્વ છુટી ગયું હોય, 
તો તેતે ત્યાની કલો છે એક દરિદ્રી હોય પણુ અતરમા રાગ, મમત્વ 
છે તતો તે ત્યાગ નથી ૭ 

જેણું મનથી વિષયોને ઝેર સમાન માન્યા, તેની વાત જ, જુદી છે. 
આવી ઉત્તમ ભાવના થઇ, પછી રાજા કે રક સમાન જ છે ચક્રવતી' 
ચક્વતીષપણાનુ મત્ય છોડે, ભિખારી ભિખારીપણાનુ મમત્વ છોડે, 
તા બન્ને ધર્મતે લાયક છે. ૮ 


ઝેર્‌ ક 


તેતૂ 


૧૮ $ પરાધીનતા છોડે 


વિષય સુખનો અથી ન્યાં ત્યાં તેતે માટે ભ્રમણુ કરે છે અતે રાત્રી 
દિવિસ તેજ ચિતામાં બળ્યા કરે છે. નિકૃત્તિને નહિ પોષતા તે આસકિતને 
ખિલવે છે. અતે આખરે તેના મારે ધન સ'ચયતી પિપાસામાં જરાયથી 
ઘેરાતો તે મૃત્યુ ને પામે છે. ૧ 


વિષય સુખને માટે ચારે તરક પરિભ્રમણુ કરતો આત્મા રખડે છે, 
પણુ તેની અભિલાષા તૃપ્ત થતી નથી. તૃપ્તી માટે રાત દિવિસ સર્વ 
પ્રકારતી ચિતાઓમાં ચિ'તીત, સ્વજતોામાં આસક્ત, વિવિધ પ્રકારે ધતતી 
શોધમાં રખડતો તે પૃત્યુ'ને શરણુ થાય છે. પણુ આત્માતુ' હિત કરી 
શકતો નથી. ૨ 

જવને પ્રતિકુળતા જેઇતી નથી., અતુકુળતા જોઇએ છીએ, અનુ- 
કુળતા પ્રાપ્ત કરવામાંજ વિકાસતે રૂધ્યો, અને પુણ્યમાં પણુ અઢકથો, 
અને સ્વરૂપને સમજવાતો અવસર ન આવ્યો, તે મિથ્યા દશી ૬છવ છે. 
કારણુ પોતાના નિજ સ્વરૂપને જણુવાનો અવકાશ જ ન મળ્યો ૩ 


સસારના કાદવમાં પૂ ચ્યાં, ખરડાયા, લપસ્યા પછી તેમાયી તીકળવુ 
તે કઇ બચ્ચાતા ખેલ નથી. ગાઢ સંસ્કારના પનજમાથી છૂટવા માટે 
અતે& વર્ષોની તનતોડ મહેનત અતે પુરી નનગૃતી જઇએ રઢ સસ્કારના 
જામેલા જેર સામૅ ખૂબ ખૂબ સામનો કરવા પડે છે. ૪ 


દાણાને, દુગુયણુને શરૂઆતયા જ દબાવવા, કાળ જતાં તેનુ બળ વધે 
છે, પછી તેને દખાવવા સહેલા નથી તેની નિવૃત્તિ કે સુધારણા, લામ્બાં 
કાઇતી અ તરતી સાથી સમજણુ, સાન, સ'યમ અતે તપ માગે છે. પ 
પાતાના આત્માથેપ કરેલ સમજણ પૃવષ્કની અલ્પ કિયા પણુ મૃત્યુ ના 
સાગરથી તારે છે, અતે મોક્ષમાં લઇ જાય છે. આટલુ' ને ન કયુ્જ 


દ્વિ 


પરાધીનતા છોડો ૩૯ 


અતે ધનની શેોધમંં અને કમાવામા જ જીવન વ્ય કયુ તો સસારના 
ખાડામાં પડવાનું ચગે ૬ 


ક્રિયા કરતા ભાવની વિગેષતા છે, સાધન કરતા આત્માની રૂચીની 
વિમેષતા છે પુરૂષાચષ્ના કઈ ઓછા મૂલ્ય નથા આત્માની રતિ (પ્રેમ) 
તે કઇ સાધારણુ વસ્તુ નથી, આત્માની પ્રીતિ વિના મોક્ષની ગતિ નથી, 
અગાઢ પ્રેમના કઈ આરા નથા ૭ 


૧૯ ૬ સ્સારતે! રાગ છેડો 


“તની ખાણુ જે કેત હાય તો તે કામ ભામતો રેસ છે સમ્યક્‌ 

અ મ ક “પ ૧૫૨ ઝર 

પાછ કજ કસા દુ“લ છે. તેથી તેમાં ઉપષાગ રાખવા એટ્લ 
અખડ જાગૃતિ રાખવી અતે ઉપયેોમતે તેમાં એકત્ર 


કૃ? 


વર [કા શ્થિર્‌ કાય તો, આવ જિત, સવર બધુ 22ી શકે જત્મ, 


બાગ -૨ વેજય પાપ્ત કરશીતે સિદ્ધિપદ્નુ અક્ષ અપૂવર્ય સુપ્મ મળે 
*ટે ““ (ય પદાચેદ પાછળ લટકતી આર્તાડિતતો ત્ખંગ કરો. 2 
સ્તપ્નને સત્ય તરરીકે જેવા અભ્ગસ્ત તેત્ર સત્‌ જ્ઞાનથી ગદ દરને 
વૂ"રડક.ડ 
£,- ઝતે કામ ભલોગતા સાધનો સ્વપ્ન સમાન ક્ષશિદ હોવા છત', 
“ડઝ તેસા જ સત્યના દર્શન કર્યાં કરૈ છે. ચ્ચને તેની ખછળ જીવ- 


“હ જ્ુ'મુર્યાર્થ કરે છે તે શુ બતાવે છે તે «રા શ્રન્ત ચિત્તે _ 


ને? જવતે સુષ્યની માંઠાશ દિતમાં ઘર કરીને રહી હોય. પુણ્યની 
પ્રખછ,તા હાય તો તે ધર્માત્મા છે એમ માની ન શકાય, કારણુ કે, 
ઝુશ્યની *ીઠાશ ધ્માત્માને હોતી નથી. પૂવર પુણ્યથી ધનની રાથી 
મળા હોય તો પણુ તેના પર ધર્માત્માતે આસડિંત ત હોય. અજ્ઞાનીને 
કાબભો-1તી આસકિત છુટી નથી, તેને તેમાં રસ આવે છે. પ 

દોહરોા- કોરી વધતું સ્વપ્ન નનઝૃત થતા દૃર ચાય, 

તેમ વિભાવ અનાદિતો જ્ઞાન થતાં દૂર થાય. ॥૧। ૬ 

મળેક ખુદ્ધિતુ' કળ આત્મ વિચારણા છે. સમ્યક્‌ જ્ઞાનતું' ફળ વિરતી 

છે, દવું ફળ ત્રત ધારણુ, અને ત્યાગતું ફ્ળ આત્મ સ્થિરતા છે. છ 


સસારના રાગ છોડો ૪૧ 


સ્વભાવ રંજન કોષ્ટ જનણુ પરભાવ ર જન દુગ'તીતુ કાર્ણુ જાણુ. ૮ 

હે સાધડ ₹કામ ભેપ્ગતી ઇચ્છાતે તજવા અપ્રમાદી બન. અત્રમાદી 
બન્યા વિના એક પણુ ઇચ્છા માગ" આપે તેમ નથી. કામના તા એક્તી 
પાછળ એક અતૂટ ચાલી આવે છે. માટે શૂર્વીરપણાથી, જેમ વહેલુ' 
અપ્રમાદી થવાય તેમ કરવુ , ૯ 

સાતી કહે છે. આત્માના સ્વભાવથી એક સમય બહાર આવવુ 
તે પણુ વિકાર છે. રાગતો ભાવ છે. અનાદિકાળના ભ્રમણુમાંથી તીકળી 
પોતાના સ્વભાવમાં આવવુ, ત્યાજ સુખ શાન્તિતુ વેદત છે સ્વાશ્રય તત 
અવિકાર્‌ પરાશ્રય તે વિકાર છે. ૧૦ 

પદાર્થોનો ત્યાગ ક્ષા હોય, તે પદાથ* પ્રત્યેના રસ (વાસના) અ ત- 
રમા પડી છે તે અતરગ વાસનાનો ત્યાગ તેનું નામ વિગતિ બહારયી 
વશ્તુતો ત્યાગ ક્ષા હોય, છતા અ તરમાં ઇચ્છા (વાસના) કાયમ હેય તો 
તે રસ છે વાસના છે જેટલે અ'શે અ તરતો રસ નષ્ટ થાય તેતે સાની 
વિરતી કહે છે. ૧૧ 


૨૦૬ ક્ષણિક સુખખ અને અન'ત સુખ 


જ્ઞાત પ્રગટયા વિના ઈચ્છાઓનેો નાશ્ચ થતો નથી 1 

હે ભવ્ય? હવે તારૂ સુકાન કેરવ. તારી દષ્હિતિ તારામાં સ્થાપ 
ભોગાને મહત્વ ન આપો. તેમાં આત્માતુ' ખૂન થાય છે આત્માને 
મુખ્ય માતો ! તેતુ' જ મહાત્મ્ય છે તેતુ' લક્ષ કરે, તેતી પ્રાપ્તી માટે 
ઉત્સાહ સેવો. ૨ 

હુ ? કેણુ જ્ઞાતા દૃષ્ટા તેમ જણી પર વસ્તુપર નિમ"મત્વ થવુ , 
તેને તાતી પ્ત્યાખ્યાન કહે છે ૩ 

દેડાસકિત અને કામભોાગાસકિત ન છુટે ત્યાં સુધી, એકેય પત્યાખ્યાન 
સાચા ન કહેવાય ભગવતી મુત્રમા ખે પ્રકાગના પસ્‍્ચખાણુ (ત્યાગ) કલા 
છે. સુપચ્ચખાણુ અને દુપચ્ચખાણુ દુપસ્ચખાણુમા અન'તો કાળ ગયો 
જ્યાં સુધી મમત્વ ખુદ્ધિ ન છુટે ત્યા સુધી આત્મા કમ” મેલથી મલીન 
રહેશે ૪ 

ભવના નાશ્ચનુ કારણુ વીતરાગભાવ છે. પ 

આત્મસ્વરૃપમા વિશ્ષાસ થાય, ત્યારે તેમા સ્થિરતા ચાય. ૬ 

હૈ ભવ્ય? તાર્‌ સાન કઈ તરફ પ્રવાહિત યાય છે. આત્મામાં કે 
દૃચ્છામા બન્તે બાજી અન'તતા છે, ઇચ્છા તરક વળતા અન તો સ'સાર 
છે આત્મ તરક જ્ાન વળતા અન'ત મેોક્ષનું' સુખ છે, કઈ બાજુ 
પુરૂ્ષાથ* કરવો તે તારી ઈચ્છા મુજબ છે છ 

સ્વતત્રસુખ તારા આત્મામા જ રહેલુ છે નિવિષટપ ગુખ, 
નિસ્પાધિક સુખ, તારા આત્મામા છે, તે સુખની શોધ કર, ૮ 

સમ્યફ્‌ સતોષ તેન «સુખનો ઉપાય છે, લોભ તેના યોગે થતી 
મહેનત અતે ભાગ્યાદ્યે થતી પ્રાપ્તી તેમા સુખની ગધ નથી. «૯ 


ક્ષણિક સુખ અને અન'ત સુખ ૪૩ 


સમ્યકૂ સ'તોષ એટ્લે મિથ્યાત્વ અને અન'તાતુ બધી કષાયતો 
ત્યાગ કારણ કે, કષાયો અતે લોભનો ત્યાગ, તેતુ નામ જ સમ્યક્‌ 
સતોષ છે. ૧૦ 


સંસારની સવર “ચ્છાઓ પરાધીનતામાંથી જન્મે છે, તેને સ્થાધીન 
માનવી તે નરી મૂઢતા છે. ઇન્દ્રિયો જે માંગે તે મેળવવું, તેતી ઈચ્છા 
મુજબ ચાલવુ', એમ માનનાર ઇન્દ્રિયાતી ઈચ્છાતે આધીન રહેનાર 
મહાપરતત્ર છે. ૧૧ 


અનતકાળથી નહિ સમનનએલી વસ્તુ અનતવાર સાભળ્યા વિના, 
ચિતવયા, વિના, જલ્દી સમન્નય તેમ નથી. ૧૨ 


તીવ્ર માહ ચવાથી આત્માની અન ત શકિતનો નાશ્ચ યાય છે. નેતાથી 
શકિતતો નાશ થાય છે, તેનાજ નાશ કરવાથી શકિત વધે છે, જ્ઞાનનો 
વિરાંધક જીવ નિત્ય નિગાદમા ન્નય છે, સાન આરાધક જીવ મુકત થાય 
છ. આ જીવ અનત કાલ નિગોદમાં રહયો છે, હવે ત્યાં ન જવુ પડે 
તેના અત્યારથી ઉપાય કર. ૧૩ 


૨૧૬ આત્માનું ।નરજનપયાગુ 


પ્રભાવતી રૃચ્રી એ પરના કર્તાપણાનો થનગનાટ છે. અરે એમાં 
અન'તા દુ.,ખો ભર્યા પડયા છે. પરતી રૂચીના થનગનાટથી પોતાના 
મહિમા ઠું માતી રહ્યો છે અને એમ માનીને તુ' ગમે તેટલા શુભ ભાવ 
કરે ત્યા મે ઘણુ કયું”. એમ તુ માતી લે છે, અતે પૂર્વના પુણ્યથી 
બહારતી અતુફુળતા દેખે, ત્યાતો જાણે કે હું' આ બધાથી ભરપૂર છુ. 
પણુ હૈ ભાઈ? અજ્ઞાનથી તતે ભાન નથી કે, ભરપુરતા તો મારો જ 
સ્વભાવ છે આત્મા જ એક પૂર્ણાન'ધ્યો ભરેલો છે. બીજીુ' બણ 
અપૂર્ણું ૦/ છે ૧ 

પરથી પોતાને ભરપૂર માનવો તેજ અજ્ઞાન છે. ૨ 

આત્મ સ્વર્ભાવને પૂણુ" માનવા તેજ ત્તાન છે. ૩ 

પરમા ગૃખ ખુદ્ધિ એજ પરાધીનતાતું મૂળ છે. ૪ 

રહ રામાદિ વિકારતુ ધામ છે આત્મા આન'દતુ ધામ છે. પ 

પરના રક્ષણુમા પોતાનું રક્ષણ હનન થયુ' છે. ૬ 

અ'તરસુખ થઇતે સ્વચિ'તન થાય તો શાશ્ચષત સુખ પ્રાપ્ત થાય, ૭ 

અ'તરમા રહેલો આત્મ પ્રભુત્તાતી છે. તેના અવગણુના ડરવાયા, 
અશાતના કરવામા બાકી રાખી નથી તેથી આવરણો વપષ્યા છે અને 
તેટલો સસાર વધ્યા છે. ૮ 

જેટલી દર્શન શુદ્ધિ તેટલી આત્મ શુદ્ધિ ૯ ક 


સ્વ સ્વભાવ તરક્‌ ને, દેખ, વિભાવ તરક જ્નેવુ તે જડને જેવા 
બરાબર છે. ૧૦ 


જડ લદ્દ્મી ઘટ ત્યારે તકગર વધે, જ્ઞાન ધટે ત્યારે વિભાવ વધે. ૧૧ 


આત્માતું' નિર'જનપણુ' ૪પ 
સતૂતે સમજે તો સાતી આત્માની અશાતના નષ્ટ ચાય, અતે 
વિશુદ્દ માર્ગ પણુ દેખાય. ૧૨. 


સમ્યક જ્ઞાન સિવાય આ જવાત્માતે ચાર ગતિમાંથી કોઈ બચાવ- 
નાર નથી ૧૩ 


દશન મોહ ન્ય તો વિષયો પ્રત્યે ઉદાસીનતા ઉપજે. ૧૪ 

હે મન? આત્માની અન ત સિદ્દિમા ડૂબ ડૂબ, ૧૫ 

જેમ નિસ્પૃહતા બલવાન તેમ આત્મ પ્યાન બલવાન થાય છે ૧૬ 
ી હૈ આત્મન્‌ તારો તુ «7 સહપ્યક છો તુ તારૂ શગણુ ગ્રહણુ કર, 
તે વડે જ તુ સુખતે પામીશ, ૧૭ 


૨૨૬ પણભુના 'પ'થે 


રાગ જેવો કોઈ રોગ નથી, અજ્ઞાન જેનું કોઈપાપ તથી સમ્યગ્સાત 
સમાન બીન્ને કોઇ ધમર* નથી. આત્મ દષ્ટિ સિવાય કોઇ બીજી થરણુ- 
ભૂત નથી. ૧ 

ભૂખના દુ*ખતુ' લક્ષ છોડીને સુખના લક્ષે ભોજન કયું” તે દુઃખ 
છે ધર્‌ અન્તાન છે સુખ સ્વરૂપતોા તુ જ છો ખીજે સુખનું લક્ષ તેજ 
અત્તાનદશા છે. ૨ 

પભુ પ્રેમમાં પવિત્રતા વસે છે ૩ 

કૃ? એક છે કે, કરેન૪ પતાવી દેતુ ૪ 

અન્નાની પોતાની ભૂલ ન જેતા બીજની ભૂલ જીવે છે. પ 

પુણ્યના રમકડાની રમત છોડો. ૬ 

નેત્રતી અધતાનુ ૬ ખ થાય છે, તેવું' દુ ખ અજ્ઞાન અ'ધતાતુ 


કેમ થતુ” નથી ઢારણ્‌ કે, બહિમાત્મ જવન છે અ'તરમૃખ જવન 
«્નઝૃત થયુ નથી છ 


જે સવમાં રમે તે પરથી છુટે ૮ 
અન'તકાળતો પ૫? દૃવ્યમાં સ્મણીયપણાના સ્વાદતી પવૃત્તિનો અભ્યાસ, 
પ્રબળ નિવૃત્તિના અભ્યાસ વિના ત્રણુ કાળમા નાશ થાય તેમ નથી ૯ 
આસકિત દ પખમની ખાણુ છે તેતુ ભાત અત્યારે નહિ થાય તો 
વીતરાગની વાણીમાં શ્રઠ્ઠા પણુ નહિ થાય રાગાધ્તિ' મૂળ કલ્પના છે 3૦ 
વિષમના ધ્યાનથી વિષયના સગતુ ચિત્ર ઉગે છે, તેથી કામ જનગે 
છે કામનાથી ક્રોધ ન્નગે છે, ક્રોધધી માહ જગે છે, તેથી સ્મૃતિ 
વિભ્રમ થાય છે, તે સ્મૃતિના નાથથી ખુધ્ધિના નાશ થાય છે, ખુદ્ધિના 
નાશયી વિભાવ ૬શ્ચા ઉત્પન્ન થાય છે, ૧૧ 
“ અન્તાનીતી ખુદ્ધિ વિભાવ ભાવતે કારણે મદ હોય છે, તથા રાગ,- 
૬ષ, મોહતી વૃત્તિઓને કારણે તેતે પોતાની ભાવ દયા પણુ આવતી 


મભુતા પથે ૪૭ 


તથી. વિભાવ ભાવની આધીમા જવ સ્વભાવ ભાવતી ધાત કરે છે. ૧૨ 

સ્તેઠુતી શુ ખલા દુ ખરૂપ છે ૧૩ 

પ્રવૃત્તિના કાર્યા પ્રત્યે વિરતિના બળે, મોતી દાસી તડ તડ તૂરી 
જધ્‌ છે ૧૪ 

ધમ શુભાશુભ ભાવથાં પર છે. ૧૫ 

આત્માભાન થાય તો સત્‌ ધર્મતું ભાન ચાય ૧૬ 

આત્મીક પ્રેમ સિવાય પરભાવના પ્રેમીને સત્‌ અવિનાશી, સુખતી ગધ 
પણુ કયાથી હેય, ૧૫૭ 

આત્મ સમાધિ ભોગીયોને પ્રાપ્ત યતી નથી પરતુ 
મરાપ્ત ચાય છે ૧૮ 

રેત્નત્રયના શિખર પર્‌ગ્થિર થયેલ યોગીઓને જ સમાધિ પ્રાપ્ત થાય 
છે, વજ જેવા કર્મના ભૂકકા કરવાની તાકાદ રત્નત્રયતી સ્થિર્તામા 
રહેલી છે ૧૯ 

સસાગે ક્ષોભતો ત્યાગ કર વિસમતાયી, વિલાસની વિકારી મસ્તીમાંથા 
આત્માને મુકત કરે ર્‌૦ 

એક વાત યાદ ગખો કે સસારતે બાથ ભીડીને ક્રોષ્ટ પણુ માનવી 
મુક્તિ પ્રાપ્ત કરી શકયો નયી. ૨૧ 

ષભુતા માર્ગ મવર્" ત્યાગનો માર્ગ" છે. ૨૨ 

ત્યાગનું બળ ન હેય, અને સમ્યફ અને ત્યાગની રૂચી સાચવતા ન 
આવડે, તો સારામાં સારી પરિસ્થિતી બદલાતા વાચ નહિ લાગે ૨૩ 


ચોાગીઅઓને 


૨૩ $ સ્વાનુભવ 


આત્માની અખ'ડ રૂચી મારે નિવેદ અતે બેરાગ્યતો અભ્યાસ 
પ્રમાવશ્યક છે ૧ 

સસાર પ્રત્યેની રૂચી નાશ કરવા અને આત્મ રૂચી પ્રગટ કરવાની 
ઘ્રણીન્ટ અગત્ય છે. ૨ 

ગનાનીએના વચન પરે શ્રદ્ધા થાય તો જ આત્મ રૂચી પ્રગટે. ૩ 

અન'ત નાનના મમુદ્ર આત્મ પ્રભુને અતુભવવા માટે અભ્યાસ 
દારા પુર્ષાર્થથ કરો તો જરૂર આત્માનુભવ શ્રશે. ૪ 

અરે આત્મ તરક દૃષ્ટિ તો કર, તો મોહના છક્કા છુટી જશે. 

હે સાધક ? તુ' ભેદ સાનની જ્યોતિને પ્રાપ્ત કર, તેતે પ્રાપ્ત કરીને, 
વિભાવા અસગ્થી ગહિત થા નિર્મળ શુદ્દ ભાવોનો આશ્રય કરવાથી 
આત્માતુ' જે ત્તાન શકિત રપે હતું” તે વ્યક્તિ રૂપે પ્રગટ થશે ૬ 


૨૪? ભવરે૩ 


ભવ રગ તે દેહતો રગ નથી પર તુ' આત્મીક અતાદ્તિ સગ જે. ૧ 


દે રોગતુ' મૂળ ભવ રોગ છે, તેતુ મ્રળ નાશ ખમ્ષા વિના 
રગતી આત્ય'તિક નિવૃત્તિ થવી સર્જથા અશકય છે ૨ 

આ ભવ રગતી ભય કર વ્ાધિયોસ જીજાત્માને ધેરી વળેલી છે. ૨ 

અસિ સમી અતેક વાસનાએા અનાદિથી અ'તરમાં થાણુ નાંખીને 
પડી છે. તેની અદર દુ ખ અને કલષેશની રૈયા હોળા પ્રગટેક છે, અસ ખ્ય 
ઉપાધિના લફરા આત્માને મૂઝવી રહ્યા છે. ભાવ મૃત્યુયો મારી રહ્યા 
છે. આ કષ્ટ સાધ્ય ભવરોગતી દવા ડોકટરો કે વૈઘો કરી શકે તેગ 
(થી તેમજ તેને દૂર કરી શકે તેમ નથી ડોકટર કે બૈઘો પષ્યુ મા મવ 
રોગથી મુક્ત નથી ૪ 


ડં 


$ *ક્તિ દેહના રોગથી મુકત થવા અનેક પ્રયત્તા ડરે છે. પષ્ષુ- 
દેહને દુ ખ આપનાર ભવરેોગ દુર કરેવાતુ. આત્મ ભાન થતુ નથો. પ૫ 
ભવ- રેગતે નાશ કરવા મારે, કોઈ જડી ખુદ્દી કે રસાયણુ કાળ 
[1૧તા નથી. ભવ રોગનો નાશ કરવાં કુશળ વૈઘો જે સતો છે તેને 
શરણે જનુ જેઇએ. તે આત્મસ્તાન આપીને, ભવરોગનેો નાશ કરવાના 
પાય ખ્તાવગે, ૬ 
' ભવરેગતુ ઔષધ, રામબાણુ ઔષધ, સમ્યગ્દશષ્ન છે. તે ગ્યૌષધતુ 
પથ્ય તિતી, ન્યાય, સત્ય, અહિસા, શિયળ, દયા, ત્યાગ, આદિ છે. 
આત્માની ર્મણુતાના અતુપાન સાથે જે દવા લેવાય તો જરૂર જાંલેમઃ 
સવરોગનતો નાશ થાય. ૭ 
ભવરેગતી તીત્રતા, સદ્દભાવ અને સદ્દ વિચારથી મદ ચાવ ઝે. 
તેની દ્રૂણુ વેદના સત્‌ શાર્ઝોના અભ્યાસથી અને સત્‌ સ'ગથરી વોસરી 


પગ સસ્યકૂ સાધના 


શકાય છે તેની જીવલેણુ વેવ્નામાં ગત્‌ સમાગમે થાન્તિ પ્રાપ્ત ચાય છે 
પર*તૃ ભવરાગનતી નિવૃત્તિ તો સ્વરૂપતો આશ્રય લેવાથી જ થાય છે ૮ 

ભવર્‌ાગતો સાચે। ધનવ તરી તો ષોતાનો આત્મા જ છે. ૯ 

તેનુ જ મનન ચિ'તન તેનીજ ઉપાશના તે સ જીવની દવા છે, ૧૦ 

તેનુ' જ અખડ રટણુ તેના શરણે સવ*સ્વ સમર્પણુ એજ તેની 
દવાતુ' મૃલ્ય છે. ૧૧ 

મિથ્યાદ્શ*નતો! નાશ કરવાનો ઉપાય તે જ ભાવ પ્રતિક્રમણ છે. 1૨ 

જે સમયે ભાવ પ્રતિક્રમણ કયુ" તે સમયમ ભાવ સ'વર અને ભાવ 
પત્યાખ્યાન વર્તે છે. ૬૧૭ 

સસાર પ્રત્યે વિચગ તેજ આત્મ ગુણોની જતેતા છે ૧૪ 

શારીરિક, માનસિક રૉગોને દૂર કરવા માટે તુરત જ સ કોઇ 
ત્તેડ્ધામ કરે છે, પરણું યુગ યુગથા ધર કરી ગયેલ ભવરેગ દૃરે ટરવાનુ 
કોઇતે ચ્રઝણું તથી એ કઈ ઓછુ ગોક જતક નથી ૧૫ 

ત્યાગ અને સ'સારતે વિમાધ છે ચસાર છે ત્યા કમ છે સસાઃ 
પત્યે નિવેષદ લાવવા માટે આત્મ વિચારણાની આવશ્યકતા છે. ૧૬ 

છુ શક ચૈતન્ય મૂર્તિ આત્મા છુ. દેહ વાણીથી જીદ છું. ૧૭ 

ભેદ્સાનતીં ન્નગૃતી પ્રગટે તો તેના વડે અવિનાશી સખ પ્રાપ્ત થાય 
અતે મોહજન્ય ભ્રાન્તિના નાશ થાય ૧૮ 

પાતે સાતા, ૬પ્ટા પોતાને સાક્ષી માને, ધાતામાં સ્થિર થાય તે 
મોક્ષાથીપ છે ૧૯ 

દશન મોહતો નાશ કરી જે મોહ નિદ્રાથી જાગ્રત થયે તે 
જીત્રાત્મા વિચારે કે, પ્રકૃતિ મારે આધાર્‌ નહિ, હુ પર્ષઠાતિના આધારે 
નહિ, જડ તે જડ, ચેતન તે ચેતન, ડું જડથી.મવ*થા જુરા, જુરાને 
જુસા 2૬ 

હૈ અન્નાની? આત્મ સ્વભાવના અજનણુ એવા તેતે ૫2 #વ્યતે 
એક ર્ય માનવા રૂપ તારી ખરી માન્યતા રપ ભ્રાન્તિતે ભૂલને છોડી દે. ૨1 


ભવરેોગ પ૧ 


મોહને ત્યાગી સ્વ્ભાં લીન બન, તો તતે તાર્‌ અવિનાશી પદ 
મળગે. ર૨ 


હં સાધક? તારે જને ભવ સમુદ્રથી પાર થવુ હોય, તો પોતાનો તિજ 
સ્વભાવ જે જ્તાનમય છે. તેને હધ્યમાં ધારીને તેમાંજ સ્થિર થા. ૨૩ 

પરભાવ એટ્લે જડ તે હુ તેવા ભાવતે અને શરીર, સ્વજન 
ધનાદિ છે તે મારા ઉપકારી છે, એવા ભાવને ત્યાગ છોડ. ૨૪ 

એમ [વચારો દેહ મ'દિરેમાં વસનાર હુ દેવ છું, આત્મદેવ છુ. 
જડની ક્િયાતો જણુવા વાળા જ્ઞાન સ્વરૂપ છું, જાણુવુ તેજ મારે 
સ્વભાવ છે. ર૫ 

આત્મત્ત થયા વિના સવષ્ત્ત થવાતું નથી. તે હું કોણુ છુ તેનો 
વિચાર કરવાથી આત્મસ્તપણુ' આવે છે. ૨૬ 

હૈ જીવાત્મા 1 તુ યુદ ગના ધમષતે શૈનન્યતો ધમ" સાની રલો છો 
આ મૂળભૂત ભૂલ તે જ મોહ આ જડ કોઇ દિવસ અંતન્ય ન થાય. 

તન જડ ન થાય, ૨૪ 

સ્વની નઝૃતિથી મોહતો નાશ થાય છે. ૨૮ 

સ્વર્પની ન્નગૃતિ સ્વરૂપની વિચારણા કરવાથી જ થાય છે. ર૯ 

દષ્ટિ જનેઇએ સ્વરમાં અતે ગખી છે, પરમા અને તેના કારણે 
સ્તભાન ભૂલી આ બધાં મારા છે, અને હુ* તેતો છુ તેમસા મોહિત 
મૂઢ જીવ વિભાવોતે પોતાના કરતો થકો, જડ દવ્યને માર્‌ છે એવો 


અતુભવ કરી રહલો છે. આ અતુભવમા નરક નિગોાદના બીજ 
રહેલા છે. ૨૦ 


એક આત્માને જણુતા સમસ્ત લોકાલોકનતે જણુવાની શકિત પ્રગટે છે. 
માટે, આત્માથી જીદ્દા તેવા પદાથે[નું' વાર વાર રટણુ કરવાની ઇચ્છાયો 
નિવૃત્ત થા. આત્માતુ'જ રટણુ મનન કર. ૩૧ 

હુ અવિનાશી અખડ શુદ્દ નિર્જન આત્મ સ્વરૂપ છું. એલુ 
શિ'તન કરી તેમા મનને લીન કરવાથી મોહને નાશ થાય છે. ૩૨ 


અ 


સસારી જે સુખ દુ ખો, જે તે પોતાના પૂવ કૃત છે, તેની ચિ'તા 
કરવાથી શૈ! લાભ, ૩૩ 


તત્ત્ત રહિત ૬ષ્ટિ તેન૮ સોહું છે. ૩૪ 1 


સસ્યફ સાધના 


તત્તત દષ્ટિથો વિચારતા તો માન, અપમાન, યશ, અપયશ, પઃત્યાદિ 
સાથે આત્માતે કઇ સખન્ધ નથી ટપ 

મે!ઇના રમતે વીકરાગરેવ તીખો-મદ્રિપાન કહે છે, મારે તેતે છેડ 
ને તારી દષ્ટિ હે આત્મન્‌ સ્વતરક ન થઇ તો! તે માનવ તન લઈ શુ' 
સુકૃત કયુ ? ક'ઇું નહિ ૩૬ 

નિજ રસતો એકવાર તો રસ લે નિન્ટ રેસમાં કોઇ વિકાર નથી ૩૭ 

છું પરતો સ્વામિ નથી પરતો સ્વામિ યઇશ્વ તો દુ ખ- સહન _ 
કરવુ પડગે. ૩૮ 

હૈ મૂઢ! સાભળ, તારણુહઠાર પૈમા નયા તારા લાખો %ે, કરોડે 
ઓગાળીને તતે પાય તો પણુ તારી સદગતિ ચાય તેમ નથી માટે ચેત 
સ્વને નનણુ ૩૯ 

હે સાધક? છ માસ સત સમાગમ કરી, એકાતતો આશ્રય કરીને 
ત્ય અભ્યાસ કર, સંસારને ભુલી માત્ર ચૈતન્ય મૂતિષ આત્મરામતુ 
હ્યાન ધર આ સુવર્ણ અવસરે તુ' આ અભ્યાસ નટિ કરે, તો પછી 
કયારે કરીશ, %૦ 

જિ્તાપા રૂપ ખે અ'ગ વિવેક અને વિચાર નહેય તો 


સમ્યગ્દશર્“્ન 
પાપ્ત થાય નહિ. ૪3 


૨૫૬ વિવેક અને વિચાર 


કળ એટલે સાનની ચાવી અને બળ એટલે પુરઘાર્થ સાનતી ચાવી 
વિનાતો પુર્ષાથપ અમૂલ્ય «રાતે ખચી“કાણીકોડી ખરીદવા બરોબર છે ૧ 

રાજ પ્રાત કાલે નિવૃત્ત મનથી ભેદ વિજ્ઞાનની કોણીને ઉપાડન્ને હુ 
આત્મા એક અમૂતિક-ગૈત્તત્ય સ્વરૂપી, નિર જન, નિરાકાર છું જ્ઞાન 
ચેતના અતે દશન ચેતના રૂપ છુ. અન્ય મારા સ્વરૂપે નથી, હુ અન્ય 
સ્વરૂપ નથી શર્‌[ર મારાથાં ભિન્ન છે. હુ શરીરથી ભિન્ન "છું હુ 
અવિનાશી છુ શરીર વિનાશી છે. :મારૂ કોઈ સ્વજન પણુ નયી અને 
દુજ્ન પણુ નથી હુ જ્ઞાતા ૪ષ્ટા ચૈતન્ય આત્મા છું ૨ 

સમ્યગ્દ્શનનો લાભ ચાય તો, જીવતું અવિનાશ કલ્યાણુ થઇ જાય, 
એક સે-કડ માત્રના સમ્યગ્દશષ્નમાં અન'ત “અનત ૦૪ન્‍મ મરણનો નાશ 
કરવાની શક્તિ છે 

રહ દેવળમાં ચૈતન્ય પ્રભુ કામક્રેધાદિ વિકાર વિનાનો બિરાજે છે 
તેને જે તેમા «ષ્ટિતે સ્થિર કર, આમ થવાયા સ્ત્રધર્મ થગે અને 
પરધમ5 છુટશે. ૪ 

સ્વભાવની રૂચી કરો, લક્ષ કરે, તેતો વિશ્ચાસ કરા, તેનો આશ્રય 
કરો તે સિત્વાય સવ'તો વિશ્વાસ, લક્ષ, આશ્રય છોડો કારણુ સુખ શાન્તિ 
આન'દ૬ બધુ સ્વ સ્વભાવમા જ છે. પ 

સમસાગ્ની વૃદ્ધિના જે જે કારણ તે કપાય ૬ 


દદ! 


૨૬ $ સ્યઢાન 


સાતી કમના પરિણામ વિવિધ કહાં છે, છતાં જ્ઞાની તે પ 
શુ વિચારે છે, ત ત કમે[(ને કારણૅ થતા ભાવો એ માર્‌ સ્વરૂપ નથી. 
તો ઝેક ગૈતન્ય મન્્યરૂપ છુ. રાગ તે તો જડ કમ છે, તેના પકયા 
આ રગ ભાવ પૈદ્દા થાય છે. પરતુ તે કઈ મારો સ્વભાવ નથી. હુ' તો 
ત્યક ચતન્ય સ્વરૂપ જ્ઞાતા દૃષ્ટા છુ. વસ્તુ તત્વતો જ્તાતા-સ્તાની વિવિધ 
ભાજેતે કમના પરિણામો જી તજે છે, ૧ 

સાધક? ન્યારે હુ* એક જ્ઞાન સ્વરૂપ છુ એવું જે શુદ્ધ ધ્યાન ધરે 
છે તે આત્મરૂપ બને છે ૨ 
આત્માનું જે ધ્યાન કરે છે તે મોહરૂપી ગ્રન્થીને છેદી નાંખે છે 
મનતો નિરેધ કરી જે પોતાના એતત્ય સ્વરૂપમાં સ્થિર થાય છે, 
શુદ આત્માનું ધ્યાન કરનાર છે. ૪ 


ન્ક્7 


જે “ાત્માથા" સયમ યુક્ત બની જ્ઞાતસ્વરૂપ આત્માને ન્નણી તેતુ' 
સવ ધ્યાન કરે છે, તે પુરૂષ કમપરજતે ખ'ખેરા નાંખે છે. પ 

હુ તા એક છુ, શુહ છું', નિમ'ળ છુ તથા જ્ઞાન, દશનથી પૂર્ણું 
છુ. એ શુદ બાવોનું' ધ્યાન કરવુ અતે વિકારાતેો હ્ષય કરવો તે 
સાધકનું પરમ કત વ્ય છે, ૬ 

નાતીના ભાવ ત્તાનમય હોવાથી તે કર્મોતે કારણે ઉભા થતા વિભા- 
તને તે વાતા થષી ભિન્ન માને છે આવી સતત જાગૃતિ તે ધ્યાન જ છે. છ 

જેમ સુવણુષ્તે ગમે તેટ્લુ તપાવીએ તોપણુ તે સુવણૂ“પણાને 
તતો નથી તેમ જ્ઞાની કમ'ના ઉદયથી ગમે તેટલો તપાયમાન થાય 
તાપણું જ્તાતીપવ્યા ર૫ સ્વ સ્વભાવને છોડતો નથી. ૮ 

આત્માને ધાતાના ત્તાન દ્શત રૂપી સ્તભાવમાં સ્થિર કરાં, અન્ય 
ઈગ્ઠાએથી વિરત થઇ જે સવ* સગતો ત્યાગ કરી. આત્માનું” ધ્યાન 


ધેયાત પપ 


ક 
નહ 


છે પરભાવનુ ક્યાન છોડી એકત્ત્વતુ જે ચિ'તન કરતો આત્મામાં 
તદાકાર સાન, દશનમય થાય છે, તે મહાત્મા કમ" રહિત શુદ્ધ આત્માને 
શીધ્ર પ્રાપ્ત કરે છે. હ 

હૈ સાધક? વિભાવોને તછ સ્વભાવભૂત ચતન્યર્‌પી સ્થિર સમરસી 
ભાવતેજ મૅહણુ કર. 3૧૦. 


આત્માને જ પાતાનું” નિશ્રિત ધન જાણુતે જ્ઞાની, પરદ્રવ્યને પોતાતું 
શા માટે માતે, જે પરદ્રવ્ય મારૂ હોય તો હુ તેના જેવો ૦૮૩ બતી 
જઉ હુ તો જ્ઞાતા જ છુ' માટે પરે દ્રવ્યનો પરિગ્રહ મારે ન હોય. 
ભકષે તે છેદ્રાઈ જય, ભેદાઈ જાય, તેતો નાશ થાય, ચાહે તે થાય, તેમા 
મારૂ કઈ જ નાશ પામતું નથી તે સવ* ઈચ્છાઓને ત્યાગી સદ્ય જ્ઞાતા 
ભાવમા રિથિર રહે છે ૧૧ 

આત્માને કેવી રીતે ગ્રહી શકાય, પ્રગઞારૂપી છરી વડે, «૮ડથા તેતે 
જુરો કરવો, અતે પછી પ્રજ્ઞા વડે જ તેતે ગ્રહણુ કરવો. 

જ્યા સુધી પરના કર્તાપણાના ખુંદ્ધે છે, ત્યા મુધી શુક્કાત્માતી પ્રાપ્તી 
ચતી નથી ૧૩ ડર 

નિવે*દયુકત જ્ઞાની કમના અનેક વિધ કળાને ન્નણે છે પણુ તેમા 
અહ મમ ખુદ્ધિ ન કરતો હોવાથી, તેને ભોગવતો નથી, લિપ્ત ચતો નથી. ૧૪ 

માન થતા કઇ મુક્તિ તરત થતી નથી. પ્રારબ્ધ કર્મો ભોગવ્રવા ૦૪ 
પડે છે પરતુ જ્ઞાતી તે તે કર્માના ઉદયને પોતાથી ભિન્ન જણુતો તેમા 
અહ મમ ખુદ્ધિ નથી કરતો તેથી નવા કમનો બધ રેકાય છે ૧૫ 

પૂવષ કરેલા શુભાશુભ અનેક પ્રકારના કર્મોને કારણે થતા ભાવોમાથી 
આત્માતે તુ સુક્ત કર, અર્થાત્‌ તેમતે પોતાથી પર્‌ માની તેમાં અહ મમ 
ખુદ્ધિ કગ્વાતે બદલે સ્વભાવમાં સ્થિર થા, તેતુ નામ જ પ્રતિક્નમણુ છે 
તેજ પ્રમાણે આગામી કમકે તેના કારણુભૂત ભાવોમાથી, આત્માતે સુકત 
કરવો! તેનુ નામ જ પ્રત્યાખ્યાન છે, તથા વર્તમાન દોપમાથી આત્માને 
મુક્ત કરવો તે આલોયણુા છે, આમ ત્રણુ કાલ સમ્બન્ધી આત્માને 


પદ સસ્યફ્‌ સાધતાં 


જિ નુ 


૭“ વિન્ન જણુવો શ્રદ્વો અતે અતુભવવો એજ સાચુ પ્રતિકમશુ, 
પત્ક્પ્યાન, અને આલોચના છે. અતે એજ વાસ્તવિક ચારિત્ર છે. ૧૬ * 

શુદ આત્માક બાવચી વિપરીત જે જે ભાવો તેમાં અહ'મમ ખુદિ, 
ડ-# અજન, તેના ખે ભેદ છે કર્મચેતના, કર્મમફ્લ ચેતના, સાનથી અન્ય 
ભજેસા એવું અનભવવુ' કે, આતે હુ કર્‌' છુ, એ કર્મચેતતા. અતે. 
ઝેુ' અતુલવવું કે, આતે હુ' ભોગવું છું' તે કમ કલ. ચેતતા, એ 
અન્તે ભતાનચેતના છે. ૧૭ 

પ્જ્ઞાતડે અનુભવવુ જેઈએ કે, જે સાતા, ૬ષ્ટા છે, તેજ હું છુ. 
ખીન્ત બધા જે ભાવો છે તે મારાથી પર છે. ૧૮ 

પર્‌ ડમાં આસકિત છે ત્યાં સુધી આત્મ ધ્યાન કેવી રીતે થાય, 
ન જ થાય. ૧૯ 

નેને દેહાદિકમાં આસક્તિ છે તે ભલે હજારો શાસ્્ર ભણ્યો હોય, 
છતાં આત્મશ્રેયઃ સાધી શકતો નથી. ૨૦ 

અત્ભ ભાન લૂલી વિશ્વની મોહક માયાજળમાં આશકત થવુ' તે 
મે1ડનિદ્રા છે, તેમાંથી ન્નગ્ૃરત થાવ. ૨૨ 

ગે તથા અજ્ઞાનતા નાશ કરીને, આત્માની શકિતને પ્રગટ કરવી તે 
સવજ ડુ લક્ષબિન્દુ હોવુ ૦૪રરી છે. ર૨ 

શુદાત્માના અતુભવની અભાવ દશામાં જ આત્મા શુભાશુભ 
ઉપચે!ગે પરિણુમીને શુલાશુભ કર્મને બાંધે છે. ૨૩ 

ક્મબ'ઘતો તોડવા માટે, આત્મ રવર્પમાં સ્થિરતા કરવાની જરૂર છે, 
ગ્યાત્મનાનમાં કર્મો નિજ'રી ન્ય છે. ૨૪ 

*માત્માને જાહ્યા સિતાય આ વિશ્વનો સવ" વસસ્‍્તુએઓતેો અતુભવ 
કરવામા “ગાવે તૌ પણ, શ્રાન્તિ કે આનદ પ્રાપ્ત થતો નથી. ર૫ 


નિધક્પ સ્વસવેદ્ન સાન વડે પરમાત્મ તત્ત્વતતો અતુભવ થઈ 
શકે છે. ર8 


-પૈયાત પછ 


આત્માતો આન'દ અતુભવ્યા પછી આ વિશ્વતો કોઇ પણુ પદાર્થ 
તેના મતતે આકષી"* શકતો નથી, અને તેને બીજી ન્નણુવાની કે પ્રાપ્ત 
કરવાની ઇચ્છા રહેતી નથી, ૨૭ 

વિતરાગ, નિવિ*કલ્પતા વાળી સમાધિ તે કેવલ જ્તાનતુ ખીજ છે, ૨૮ 

એક આત્માને જણ્યો તેણે સવર" ન્નણ્યુ . ૨૯ 


વીતરાગ ભાવ વાળી નિવિ"કહ્પ સમાધિ મોહરૂપ વાદળોના સસુહને 
નાશ કરે છે, ૩૦ 


જેએ પરમાત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપનું ધ્યાન એક ક્ષણુ માત્ર પણુ 
ડરે, તો તેના પહાડ સરખો પાપનો ટગલે હેય તો નાશ પાસે, આવુ 
શુદ્ધ આત્મ ધ્યાનતુ સામથ્ય્‌ છે. 2૧ 
. શુડ આત્મ તત્તને મૂકીને દેહાદિ પરભાવમાં મનને ન જવા દેવુ 
તે આગળ વધવાતો માગ છે. ૩૨ 

-આત્મ ધ્યાન કરવાથી આત્માતુ અનત સુખ પ્રગટે છે, તેના 
સુખની આગળ આ વિશ્વનુ સુખ તૃણુ સમાન પણુ નથી. ડડ 

મનની સવ* સંકલ્પ રૂપી જળાનો સવથા નિરોધ કરીને, વીતરાગ, 
નિવિકલ્પ સ્વ સ'વેદન જ્ઞાનના એકતાર જે થાય છે. તેતે આત્મિક 
સુખનો અતુભવ થાય છે. આ સુખ પોતાને પોતા થકી 
અનુભવાતું હોવાથી સ્વસ'વેદન કહેવાય છે. આ સુખ અતુભવવામાં 
બાજક્રાઈની સહાયતા કેકોઇઇ વસ્તુની અપેક્ષાની જર્રીયાત રહેતી નયા, ૩૪ 

શુહ્ આત્માજ પ્યાન કરવો યોગ્ય છે, ૩૫ 

જેએ શુદ્ધ આત્માનું ધ્યાન કરે છે તેઓ ધ્યાન કરતાં કરતા 
પરમાત્મા સ્વરૂપ બતે છે. ૩૬ 


પરમાત્માના ધ્યાનમાં આર્ઢ થચેલે। જ્ઞાની, સુખ દુખને સમભાવે સહન 
કરે છે, ૩૭ 
વીતરાગ, ચિદાન૬, સ્વભાવ વાળા ધ્યાનમાં એકાગ્ર થવુ, 


લીન થવુ તે આત્માની આત્મા સાથે અભેદ સ્થિતી છે. આ શ્થિતીમા 
શુભાશુભ કર્મોની નિર્જરા થાય છે. પર દવ્યની ઇચ્છા ન કરવા 
રૂપ ઈચ્છા નિરોધ તપ પણુ થવાથી આવતા ક્મ'બ'ધ થવા સાથે પૂવ” 
કપની નિન્ટરા થાય છે. ૩૯ 


૫૮ સમ્યફ સાધના 


સ્વરૂપ સ્થિરતાતી અગ્તિથી સત્તામાં રહેલો કર્મનો રસ ગોષાઈ 
જતો હોવાથી તે સ વિનાના થયેલા કમો પોતાની મેળે જ ઝરી જામ 
છે. ખરી ન્નય છે. ડ૯ 

જેને શુદ્ધ આત્મામાં રતિ છે તેએ!જ સુખી છે. ૪૦ 

આત્માના વિશુદ્ધ પરિણામ તે ધમ છે ૪૧ 

શુભાશુભ સ'કલ્પ રહિત શુદ્ધ સ્વભાવતે સ્થિર રાખવા હૈ સાધક ? 
ઇુ નિરંતર પુરૂષાથષ કર ૪૨ 

ચિત્ત શુદ્ધિ વિના વિકાસતે અવકાશ્વ નયી, માટે ચિત્ત સુદ્ધિ અશ્રે' 
નિરતર પુરૂષાથ* કરવે।. ૪૩ 

મનાદિ વિષયાકારે ન પરિણુમે તે માટે શુદ્ધ આત્મ ભાવનાનું 
સ્મરણુ કરવુ, તેમજ તે ભાવના દઢ ચાય તેમ કરવું. ૪૪ 

શુદ્ધ આત્મ તત્ત્વની ભાવના કરવી, તેતુ સ્મરણુ કરવુ તે 
તી છે ૪૫ 

હેં સાધક (આ બહિમુ'ખ બાવે તુ' કેટલે! કાળ ગુમાવીશ, સાનીઓતે! 
સમાગમ કર અતે વિક્ટ પ્રસંગે મેરૂ સમાન વિશ્ર1 ર્‌ડી આત્મ ક્યાન 
વડે આત્મામા પ્રેવેશ્વ કર, તેમ કરવાથી નિશ્રય સાનાદિ ગુણો! પ્રગટ 
ચરો %૬ 

હૈ માધક? રહના સુખતેો અયી" યઈ આત્મ ભાવનાનો ત્યાગ ન 
કગશ્ન, આત્મ ભાવના કર, હુ' આત્મા છું, શુ આત્માં છુ , નિર જન 
છુ , નિરાકાર છુ, ત્ત્યોતિસ્તરૂપ છુ, અજ? છુ , અમર છુ, અવિ- 
નાસી છુ, અખડ છુ, સાનમય છુ, આતદમય છું એત્રી ભાવતા કર 
એે ભાવનામય ચા, એ ભાવનાતે આકારે ઉપયોગને પરિયુમાવ આ 
આત્મ ભાવનાતી પ્રબલતાથી આત્મા તદ્દ રૂપ થાય છે. ૪૭ 

બાહ્ષ પદાથે[ના ચિ'તતથી શાન્તિ મળતી નથી, પગુ ગ'ધન વધે 
છે, માટે બધી ચિ'તા મૂકીતે આત્મલક્ષ કર. ૪૮ 

શિથ્ય'ત્વ વિષય ક્યાયાદિ તિકક્પામાં પરિણુમેશા મનને વિતરાંગ 
નિવિષક્લ્પ સમાધિ વડે શુદ પગમાત્માની સાથે એકરમ કરગું, તેવુ 


ધ્યાન પહ 


તામ યોગ છે આત્મા પરમાત્મા રૂપે પરણુમી રહે તેને યોગ કહે છે. 
મનતે મારવાની શકિત ન હોય તો યોગ નકામો છે. અન'ત ગુણથી 


પૂણુ શુદ્ધ આત્માને મૂકી ખાછા દ્રવ્યોના આલ બનથી યોગ સિદ્ધ યતો 
નથી. ૪૯ 


હૈ સાધક? તેત્ર અધર્ષ ખુલ્લા રાખવાથી કે, બધ કરવાથી યાગ 
સિદ ચતો નથી. પણુ મનતે સવર્ષ પ્રકારના વિકલ્પોથી રહિત કરી શુદ્ધ 
આત્મસ્વરૂપમા સ્થિર કરવાથી યોગ સિદ્ધ થાય છે મુકિત પ્રાપ્ત થાય છે. ૫૦ 


શરૂઆતમાં મનતે સ્થિર કરવા સોડહમ્‌ મવ્રતો “પ કરોડોનો 
કરવો જરૂરી છે ૫૧ 


હે સાધક ? શુભાશુભ મન, વચન, કાયાના વ્યપારરૂપ વ્યવહારમાં 
તતે આટલો બધો રસ (રાગ) કેમ ઉપજે છે. અ માયાવી પાખડરૂપ 
પ્રપચ વિનાના તારા શુદ્ધાત્માતે વિતરાગ સ્વસ'વેદન જ્ઞાન વડે જાણીને 
વિકલ્પ જાળ વિનાના પરમાત્મા ભાવમાં રડીને શુભાશુભ વિકલ્પની 
જાળ રૂપ મનતે માર, આપુરૂ્ષાથ' તારે અવશ્યક કરવા યોગ્ય છે. પર 

હે સાધક? શુભાશુભ રાગની સાથે મીઠા, ખાટાદિ રસની સાથે, 
સફેદ કાળા રૂપની સાથે, પરિણામ પામતા તારા મનતે પાછુ હઠાવોતે 
તેની પાસે આત્મ ધ્યાન કરાવ. પરમાત્માતું રટણુ, સ્મરણુ કરાવ ૫૩ 


જેવી રીતે લાકડાના (ગ'જેગ જ) ખડકયા હોય, અને અગ્નિતો 
એક માત્ર તણુખા તે સમસ્ત ગ'જતે એક ક્ષણુવારમા ભસ્મીભૂત કરી 
નાંખે છે તેવી રીતે કર્મોરૂપ ઇધનના ઢમલાને આત્મધ્યાનના અશ 
માત્ર ક્ષણુવારમા ખાળી નાખે છે, નાશ્ કરે છે ૫૪ 

જેવી રીતે પવનના સૂસવાટાચી વાદળોના સમૂહ ઝેલય પામે છે 
તેવી રીને ચાગીએ ના શુકલ ધ્યાનથી કર્મો ક્ષય પામે છે પપ 

ચોગોએપએ સરવ *સુકિતરૂપી પરમન'દને પ્રાપ્ત કરત્રા માટે નિરા- 
કોર્‌ એવા આત્માતુ' ધ્યાન કરવુ . પડ 


ક, 


૦ સસ્યફ સ્રાધનાં 


આ લોકમાં આત્મધ્યાન એ કલ્પશૃક્ષ સમાન છે, તે શૃક્ષ સાત 
રૂપી પુષ્પાથી ચુશોભિત છે, અને હમેશા સુખપ્રદ છે, એવા મોક્ષરૂપી 
ફળાથા લચેલુ છે ૫૭ 

જેમ સ્સુર્યેદ્યધી અ ધકારતો નાથ યાય છે, તેમ યોગીના આત્મ 
ધ્યાનના પ્રભાવે, લાખો જન્મમાં એકત્રિત કરેલ, સવર" કર્મે -ક્ષણુવારમાં 
નાશને પાસે છે. ૫૮ 

સકલ શારીરીક કિક્વાતો ત્યાગ કરી મતતે ખહાર પધ્રમાં સ્થિર કરવામાં 
'આવે, તે પ્રક્રિયાતે શહ્મ નિશકાર ધ્યાન કહેવામાં આવેછે ૫૯ 

ધ્યાનતુ લક્ષણુ ચ'ચવતાથી રહિતઉપયે!ગતે એક જ વસ્તુમાં સ્યિર 
િતન રૂપ ચિત્ત નિરોધ તે ધ્યાન છે. અતે તે નિર્જરા અતે સ'વરતુ 
કાર્‌ણુ છે. 1૦ 

પ્યાનતી સામગ્રી રૂપ પરિગ્રહનો ત્યાગ, કષાયોાતો નિગ્રહ, તતોને 
સ્વીકાર, અને મન, ઇન્દ્રિયાનો જય આ સુખ્ય સામગ્રી છે. મનને જીતવું 
જઇશ મનને જતવાથી ઇન્દ્રિયાતો પણુ જય થાય છે નિત્ય સસાર 
માગે" રડતા ઇન્દ્રિયોરૂપી ધોડાગ્ઓને મનનો વિજેતા સાન અતે વૈરાગ્યરૂપ 
ખે લગામો વડે રેક્વા સમથ" બની શકે છે ૬૧ 

જે જે ઉપાયો દારા ચચલ ચિત્ત વશ કરા શકાય, તે જ ઉપાય 
ધ્યાનીએ સતત સેવવા ન્નેઇઃએ અતે તેનાથી અઢકવુ ન ન્નેપ્એ ઇન્દ્ર 
યોના વિષષોથી પાછો કરેલ સ્વધ્યાયમાં, સદા મૅયત્નશીલ્ષ, અને આત્મ 
ભાવનાઓને સારી રીતે ચિતવતેો યોગી મનતે વશ કરી શકે છે. ૬૨ 

પુન, પુન , અભ્યાસ કરનારાઓતુ ધ્યાન પણુ સ્થિરતાને પામે છે. ૬૩ 

ધ્યાન કરવાના ઈચ્છુ' કે, સ્વાત્મ શ્રેષ્ટ છે -એમ જાણીને તેમાં 
યથાસ્થિત રીતે શ્રહ્દા કરીને, અતે આત્માથી ભિન્ન બીજી બધુ અનુપ- 
યોગી હોવાથી તેતો ત્યાગ કરીને, સ્વાત્માતે જ સમ્યક્‌ ન્નણું અને 
જીએ. ૬૪ 

પ્રથમ પાતાના આત્મ સ્વરૂપની પુન પુન ભાવના કરે, અને 
મનને એકાગ્ર કરી તેમાં લીત કર્‌. જે કાલ્પનીક ભયથી સ્વાત્મ ભાવનાનો 


ધ્યાત દ્વ 


આશ્રય લેતો નથી તે આત્મ વિષયમાં અવશ્ય મોહ પાચે છે, તેથી પર 
વસ્તુના અશુભ ધ્યાનમાં પડી જાય છે તેથી મોહના નાશ માટે, બાલ 
ચિ'તાતી નિવૃત્તિ માટે, અતે એકાગ્રતાની સિદ્ધિ માટે સ્વાત્માની ભાવના 
કરે પ્રમાદ છોડીને સ્વાત્મતી ભાવના કરે. ૬૫ 

આત્મ ભાવના હુ ચેતન અમૂત શુદ્ધાત્મા માતાદષ્ટા સિદ્ધ સમાન 
છુ સેોડ્હમ્‌ સોડ્ડુમ્‌ શરીર જુદુ છે, હું જીદ્દો છું, હ ચેતન છુ, 
શરીર અચેતન જડ છે, હ' એક છુ, શરીર અનેક છે, હુ અવિનાશી 


ક્રુ 


છું શરીર વિનાશી છે, હુ જ્ઞાન સ્વરૂપ છુ , માર્‌' કોળ નથી, હ '્રાધને 
નથી, ડુ આકાશ સમાન અમૂત છે ૬5 

હુ કમ! જનિત સમસ્ત ભાવોથી, ભિલ્ જ્ઞાન સ્વભાવી અને 
ઉદાસીન છુ એમ આત્માં વડે અત્માતે જીુઝો ૬૪ 

મિથ્યા ્ાનયુકત ગોહતા કારણે મમકાર અને અહ ડાર ઉપજે 
છે આ ખે કારણોથી રાગદષ ઉત્પન થાય છ તે રાગદૃપથી કઘષાથે 
અને કપાયમય નોકપાથા અને તોકપાયોના ભોગવટા માટે સસાર ચક્રમાં 
પરિભ્રમણુ થાય છે. તેથી હે જીવાત્મા ? આ શસુહૂત મોહ મિથ્યા 
જ્ઞાન, મમકાર અતે અહકાગ્તો વિનાશ કરવા માટે ઉઘમ કરે એનજ 
કોયકર્‌ માગષ છે ૬૮ 

ભોગેચ્છાથી શરીરની ઉત્પતિ, શ્રીગ્તી ઉર્ત્પાતથી ભોગોાની ઇચ્છા, 
આમ પરસ્પર જેડાવાથી ચક્ટ ચાલ્યા કરે છે આ ચક્માથી છુટ્વાનેો 
ઉપાય શરીરથા ભોગેચ્છાતો ત્યાગ કગ્વામા રહેલો છે ૬૯ 

કષાયાને મદ કગ્વાના ઉપાય ખે પ્રકારનો છે (1૧) કષાત્રોના 
રોષોતુ નિરિક્ષણ કરકુ, આ ઉપાય તીવ્ર છે, મદ શક્તિવાળા માટે 
મુશ્કેલ છે (૨) ઉપાય કષાખમા ઉપષોગને જવા નદેવો, ખાજે રેકી 
રાખવો. “આ ઉપાય મદ અને સલામત છે સવે સાધારણ મારે 
ઉત્તમ જે '' ૭૦ 

વીય શકિત જેગાની ચપલતાથી હણાય છે, અને જ્ઞાન શકિત 
ઉપ્ષાગતી શ્ર ચળતાથી હણાય છે. ૭૧ 


દ્ર સમ્યકૂ સાધના 


મોહના ઉપશમ ॥ મોહની પ્રકૃતિમાં અથવા કષાયમાં ઉપયોગને 
ભળવા ન દેવો, તેથી ઉદય આવેલ કમ પોતાની મેળે નિર્જરી જશે, 
અતે તેથી નવીન બધ ઝોછે થશે કષાયના ઉદય વખતે ઉપમ્રોગતે 
આત્મ શ્વિ તનમાં રે%ી રાખવો જેઇએ. ૭૨ 


જેવી ભાવના કરો તેવા થાએ, પ્રથમ જ્ઞાન થાય, તે ભાવનાનો 
અભ્યામ વધતાં શ્રદ્ધા થાય છે તેથી આગળ અભ્યાસ વધતાં ચારીત્ર- 
રૂપ તે થાય છે અતે ચારીત્ર તે «૮ સ્વભાવ ભાનરૂપ થાય છે. ૭૩ 


સમાધિ વધતા વધતાં મ'પૂણતાઝએ પહેાચે તેજ નિવારણ છે ૭૪ 

જવમા શાણુપણુ' હોય તો ભવિષ્યમાં વવતા ખીજતુ' ધ્યાન 
રાખે, વતમાનમાં ફલનો ગવર્" કરીતે તે નિપન્નવવા વર્ત'્માન ઉલમમાં 
ખુહ્ધિતે ન પ્રેરે, કેમકે વર્તમાન ઉદ્ય*મથી તે થવાતુ' નયી છપ 

ઉપયોગને પરમાં જવા ન દેવો, અને તેને પોતાના સ્વરૂપમાં 
રાખવા તે જ આગળ વિકાસનો માગ* છે ૭૬ 


મનમાં તે વિષય સમ્બન્ધી જે જે સ'ડહ્પો ઉત્પન થાય છે, તેનો 
નાશ કરી નિ સકલ્પ થવાથી કામનાએ।નો નાશ થાય છે કામનાઓને 
અવિદ્યા કહૅવામા આવે છે, તેનો નાશ કરવો તેજ મોક્ષ પ્રાપ્તીનો 
ઉપાય છું ૭૭ 

હે સાધક? તુ કર્તા નથી, તેમન૮ આ દેહ પણુ તુ નથી. એમ 
દ્રહપણે ન્નણુ ૭૮ 

સવર" ઈચ્છા ગહિત બતો, હુ ચિન્મય છુ એવી ભાવના કરે, ૭૯ 

હૈં સાધક? મનને અમન બનાવીને જે પોતાતુ સચ્ચિદ્દાન ૬ સ્વરૂપ 
છે, તેમાજ મ્થિર રહે ૮૦ 

અહકારમય ભાવનાને હુ દેઠ નથી, એવી ભાવનારૂપ છીણીથી 
કાપી નાંખો ૮૧ 

કાઈ પણુ પ્રકારની ઈચ્છા ન કરવી, તે મનને જીતવાનો ઉપાય છે. ૮૨ 

ન્તુ' મન વાસના રહિત થયુ' હોય, એવા પુરૂષો વ્યવહારના 


ધ્યાન દડ 


રે 


કાય કરે, છતા તેએ અકર્તા છે, ચિત્તતુ અકર્તાપણુ' તેજ કોપષ્ટ 
સમાધિ છે ૮૩ 

અચ ચળ [ચત્ત ધ્યાન ૬ષ્તિ કાગ્ણુ છે, અને ચ ચળે ચિત્ત છે તેજ 
મસારતુ કાગણુ છે. ૮૪ 

અહમમતને ત્યાગકરો, પછી ઘરમાં કરે વનમા નયા રહેવુ , હોય 
ત્યા રહયે।, ૮૫ 

વાસના રહિત મન અકર્તા છે, અને પરમપદ પ્રાપ્તીતુ કારણુ છે. ૮5 

હૈ સાધક ? શારીરીક, માનસિક, વાચીક, કેઇઇપણુ ક્રિયા કરતા થકા 
છું કેવલ સાક્ષીભાવે જ રહે, કેવલ આત્માનુ જ અનુમ'ધાન કરો, ૮૭ 

હે સાધક ? પ્રત્યેક ક્ષણે આ હુ કરૂ છુ , એવા માનસિક સ કલ્પોતે, 
અતે આ મને પ્રાપ્ત થાય એવી આશ્ચાઝોનો, ત્યાગ કરવાથી તુ 
નિ સરેહ નિવિકલ્પ બનીશ. ૮૮ 

દેહ હુ છુ, એવા મિથ્યાભિમાનને જ સગ કહેવાય છે, અને આત્મ 
ભાવ તેજ અસગતા છે. ૮૯ 

વસ્તુની પ્રાપ્તીમા જપ" અને તેના અભાવમા વિશ્ાદ થાય તે 
મલીન વાસનાને સગ કહે છે, ૬૫ વિરાદ્યી મુકત ચતાં તે વાસના 
શુદ્ધ ચાય છે, તેયી તે જન્મ મૃત્યુ ના કારણુને દૂર કરનારે છે, જન્મ 
મ્રણુના હેતુભૂત વાસનાને સગ કહેવાય છે ૯૦ 

અતસ્ય શુદ્ધ ચિન્મયતુ અવિચ્છિત્ન અવુ સધાન કરવુ તે જ 
કોટટ ધ્યાન છે અને તેજ આત્મપુજનછે તેજ આત્મ ઉપાસના છે ૯૧ 

તેજ વિશુદ્ધાત્મા હ છુ એવુ સ્મરણુ ન્નેતાં, સાભળતાં, સ્પશ*'તા, 
ખાતા, ચાલતા, સુતા, શ્વાસ લેતા આદિ વ્વવહારમાં વિહરતા કરવુ હર્‌ 

આત્મ ધ્યાન તેજ ઉપહાર છે, અને ધ્યાન એજ આત્મદેવનું પુજન 
છે, એ વિના અન્ય કોઈ ઉપાયે આત્મ સાક્ષાત્કાર થતો નથી ૯૩ 

આત્માનુ હરદમ અતુસધાન ટરવુ , એજ પમ્મયોગ છે, અતે એક૪ 
શ્રેષ્ટ ક્રિયા પરમપદ પ્રાપ્ત કરાવે છે. ૯૪ 


લ્ન સસ્યકૂ સાધતા 


એક જ નાના વાકયમાં સ્વરૂપ ધાપ્ત કરવાની કુ'ચી દર્શાવી શકાય 
છે, અને તે એ છે કે મતતી શાન્ત અક અવસ્થા કરવી. હપ 

મનના વેગતો નિર્‌ાધ કરવા મારે, મનના દષ્ટા બનવુ , વ્યવહાર કે 
પરેમાથષતી ઉન્‍્નતિતો માગષ મતતી એકાગ્રતા, એ સહુથી અગત્યનું 
સાધન છે ૯૬ 

મન, વચન, કાયાના યોગથી જે મમત્વ રહિત છે, તેવો સાધક 
નાનાવરણી આદિ કકે કર્તા પણુ નથી અતે સુખ દુઃ ખતો ભોગતા 
પણુ નથી. ૯૪ 

જીવની સત્તાતુ જે સ્વરૂપ છે તેમાં ઉપયોગને રાખને! તે જ મોહ્રૂપ_ 
અતે સ્વસત્તાતે જુલવી તેજ દોપર્‌ષ છે. સ્વસત્તાતુ ઉહલ ધન કરવાથી 
ચારે તમ્ક ધામધૂમ ઉત્પન્ન થાય છે. જે પોતાની સત્તામાં રહે તે શાહુ- 
કાર અતે પગ્ચત્તાતે પોતાની માતે તે ચે!ર કહેવાય. ૯૮ 

હુ ગાન સ્વરૂપ છુ, પે તનય રસથી ભરપૂર છુ'. જે વિવિધ જતતો 
આ મો કમ'તે! પ્રષચ છે તે ક'ઈ માર્‌ સ્વરૂપ નથી, તેતો ભ્રાન્તિ 
સ્વરૂપ છે હુ તો શુદ એતન્યમય જ્ઞાનનો સાગર છુ. ૯૯ 

જે સાધકના વમા વિવેક પગટ થયો છે તે જ્ઞાનમૂતિ" ચૈતન્યને 
જડથી ભિસ ન્તગુ છે અતે એતન્યના અરૂપી જ્ઞાન સ્વરૂપનો નિશ્રય કરી 


જા 


યુદ્ગલ દવ્યતુ નાટક જયા કરે છે 3૦૦ 

જયારે માધક અભ્યાસના બળે દેડ ખુદ્ધિતા વિકાર તજ પુદ્દગલ 
ઉપરચા મમત્વ ત્યાગે છે, અને સ્વરૂપને જીદુ અતુલવે છે ત્યારે મોહ 
વિદ્રમનો નાશ થાય છે ૧૦૧ 

આત્મામા અનત શકિત છે, તેની શુદ્ધિ થતા પરભાવે પરિણુમન 
થતુ નથી. અનતા ભવ બ્રમણતુ' કારેણુ આત્માની અશુદ્દ થયેલ વૉચ 
શકિત «૪ છે, આત્માની શકિત આત્મભાવે પરિણુમે તો અનત કર્મથી 
મૃકત થવાય ૧૦૨ 


આત્મા પાતાના સ્વર્પતુ ધ્યાન કરે તો સસાર બ'ધનથી મુકત 
થઇ શકે. 


ર૨૭ $ ભલાવશદ્ધિ 


મે' વિચાર કરીને જેયુ' કે ન્યાં રાગદષ છે ત્યાં સુખ નથી. 
જ્યાં નિવૃત્તિ છે ત્યાં જ સુખ છે. ન્યાં સ્તેહ છે ત્યાં તાપ છે. સ્તેહ 
જ દુખતું ભાજન છે, સમસ્ત દુઃ ખોતુ' મૂળ સ્તેહ (રાગ) જ છે. 
અત સ્તેહ (રાગ) નો ત્યાગ તે જ મહાન સુખ છે. 

સ્વાધીનતા સુખ છે. પરાધીનતા દુ ખ છે. ૨ 

મનુષ્યના સુખ દુ*ખ ચક્ર્તી માકક ફરતા રહે છે. અર્યાત્‌ સુખ 
પછી દુ.ખ અતે દુઃખ પછી સુખ. માટે ધૈયતા છોડવી નહિ. ૩ 

ભૂતકાલને ભૂલી ન્તએ।. ભવિષ્યકાલ હજુ દૂર છે, વર્તમાનને જ 
સુધારો અગર સુખી થવાની ભાવના છે તો. ૪ 

કામ તથા મોહથી કેવી રીતે સુકત થવાય. રામતી આવસ્યકતા 
કામતે, અને ધમ* પ્રોયતા અર્થાત્‌ સેવાધમ' મોહને ટાળે છે. ૫ 

વાકુલતા એવી ચીન છે, સવ" વસ્તુ તથા અવસ્થાએથી અસ'ગ 
કરીને હદયમાં પ્રીતીની ગ ગા પ્રવાહિત કરે છે, ૬ 

સદ્દગુરૂ એટ્લે નિ સ્પૃહતાતી મૂર્તિ, પ્રેમતા મહાસાગર અને પુશ્યની 
ગગા, તેમા શિષ્યની સ્પૃહા લલ પામે, અભિમાન ખાખોચિયુ* ગળા 
જય અતે પાતકતો પુ જ શુહ્ધ થાય ૭ 

રસતી પરાકાષ્ઠા શાન્ત રસમા છે. એમ રસશાસ્ત્ર વદે છે. કલાની 
પરાકાષ્ઠા અનાસકત ભાવમાં છે એમ કલાનો આત્માં ઉચ્ચરે છે. અને 
પ્રેમતી પરાકાષ્ઠા વાત્સલય રસમાં છે. એમ સોદ્યષ્શાસ્ર બોલે છે. 
યમા જ્યાં જેટલી કુદરતતા ત્યાં તેટય્લા ₹ એ સ્વાભાવિક. ૮ 

સ્વર્ગાદિ સ'સારિક ભોગો ક્ષણિક તથા નાશમાન છે એવુ” નનણી 
આ સસારના સવ ભોગોામાં સુખ રમણીયતા ન દેખવા તે સાચે 


ી 


દ્દ્ સગ્યકૂ સાધના 


બૈરાગ્ય છે. ગેવા બરાગ્ય રૂપી શસ્ત્ર વડે સસારરૂપ જક્ષતો તાથ 
શાય છૅ, ૯ 
સન્મુખ દેખાતા પદાથો પર્‌ -મોજ ઉત્પન યાય ત્યારે એટલું 
વિચાગ્વુ' કે, તે વસ્તુમાં મારૂ હિત કલ્યાણુ કરવાની કેટલી 
મ _ 


જ્યા સુધી ઉપાદાનની શુદ્ઠી ન થઈ હોય ત્યાં સુધી નિમિત્ત 
ઉત્તેજના કર્યા વિના રહેતા નથી માંટે નિમિત્તોથી સભાળવુ . ૧1 

પર્‌ વસ્તુમા સ્‍્યે મુ ઝવા તેમાં શુ કલ્યાણુ છે તે વિચારો, ૧2 

કયા આ આત્મા, ચિર અમર આન'દતો સાગર તે કયા આ માથા 
હાણિક દેખાતી સાવ જુઠી, ૧૩ 

કમભાગ મહા -ભયકર છે એમ વિચાર. ૧૪ 

વસ્તુઓને ત્યાગ કરવા માટે અને ૬ ખ સહન કરવાતે તયાર 
રેવું એજ થાશ્ષત જીવન અતુભવવાતેો માર્ગ છે ૧૫ 

સમાજ, દેશ, અને વિશ્રને, આત્માતે, પ્રેમ, સત્ય અને ત્યાગતી 
-ત્રિષુટી જરૂર તારેન્ છે ૧૬ 

જેતા દિક્ષમાં દ્યા છે તેના પર પ્રબુતી દ્યા વરસે છે અતે તેને 
ગવ ગુખ સુલભ થાય છે. ૧૪ 

અહિ'સક વૃત્તિ તે પ્રમાદ રૂપ ઝેરને રોકવાતુ સાધન છે. ૧૮ 

શરદ ૦૮ દિવ્ય જનની છે તે કરૂણામયા માતાનાં સદાચારી પુત્રે 
કેવલ દિવ્ય યોગી «7 હોય છે. ૧૯ 

મતૃપ્ય કરમશી કોઈ દિવસ પરાધીન નથી. જ્યાં પરાધીનતા છે ત્યા 
અપ સાન છે અને નયા અલપ નાન છે તેન્ઝ પરાધીનતા છે. 2૦ 


૨૮$ સાધક સ 'હેશ 


ખુદ્ધિમાન સાધક એમ વિચારે કે જે કામ મે પૂવકાલે પ્રમાદ્થી 
કયુ હતુ', તે હવે નહિ કરૂ એવી હલ્યપૂવષક ભાવના ભાવે અતે સતત 
જામૃતીતે સેવે, ૧ ા 

દુઃખ તે ભવભ્રમણુ, દારિદ્રતા તે સાન.દશ્ષ્ન રૂપ નિધાનનતો અભાવ, 
તે દુ'ખ દાર્દ્રિતાનતા નાશ થાવ, ૨ 

પ્રતયેક સમય પોતાને મહાન્‌ માન, વીતરાગતા શીખ, વીતરાગી 
વચન તયા વતન થાવ. સરાગથી અન'તો સસાર છે. આ દશાને 
(યાગ. ૩ 

રાગ ન કર, અગર :ર્વો! છે તો આત્માથી કર. ૪ 

વાંદરા જેવી ઈન્દ્રિયાને જ્ઞાન પિ'જરમાં કદ કર. પ 

આત્મ રિપુને મારવાવાળા બન. ૬ 

એક એક શખ્દતે મોતીથી સુલ્યવાન સમજ. ૭ 

વિષમવાદી જીવનતો નાશ કર સમવાદી, 'જીવન લક્ષગત કર. ૮ 

દગીને દયા પાત્ર ગણુ સદ્દગુણીની પુન્ન કર.-૯ 

હે ચતન્ય? અન'ત બલવાન આત્માની પાસે કમની શી 
તાકાદ છે, ૧૦ 

અન'તાન'ત આવશ્યક સ્વર્પમે' લીનતા, વિશેષાવસ્યક ધ્યાન, અખ ડ 
જાગૃતિમાં લીતતા, મધ્યમ આવશ્યક પઠન, મનન, લેખન, ઉપદેશ, અનિવાર્ય 
આહાર નિદ્રા આદિ. ૧૧ 

અનાવશ્યક પચ પ્રમાદ વિકથા, નિ'દા, નિદ્રા, મદ, પ્રમાદ, આદિતો 
ત્યાગ કર. ૧૨ 


હે સાધક ? અન'ત ધાતક હિંસા, વિષય, કષાય, રૂપદશાતો ત્યાગ 
કર્‌, ૧૩ 


મૈત્રીભાવયી સ'સારતે બાંધ. ૧૪ 


ટટ સમ્યક સાધતા 


મસ્તક પર પહાડ પડે તો પણુ એધગ્રતા ભ'ગ ન થાય એવે. 
અભ્યાસ કર. ૧૧૫ . ન 
હે સાધક? આત્મને ત્રાસ ઉત્પન્ન થાય તો પણુ ક્ષમાતો મત્ર 
દસ્મનતે શીખડાવ. ૧૬ ી ન 
હે સાધક ? મતતી શીલતાથી જવાલામુખીને પણુ શાન્ત કર. 10 
હે સાધક ? %્રાધની અશિતે હાસ્યના - જલમાં પરિવતષ્ત કરે. ૧૮ 
હે ચાધક ? પર દોપ દર્શતતે ભૂવ સ્વદ્દોધતું' નિરીક્ષણુ કર. ૧૯ 
હૈ સાધક? સત્‌ પુરૂષોની આત્તાના અનન્ય ભાવે આરાધના કરતા 
રીખ, ૨૦ ર 
સદગુરૂ ચરણુમાં સ્વાપણ કર ૨૧ 
હૈ સાધક? સ્વચ્છ'દતાને ત્યાગ, ૨૨ 
ડ સાધક? સવર અવસ્થામા સમ ભાવી બન. ૨૩ 
સાધક ? ભવરેગનો નાશ કરવા સતત પ્રયત્ન શીલ બન, ૨૪ 


? 


જ 


6 


હ 


દહી 


હૈ સાધક? £ છતાં, દેડાતીત બનવાનો પુર્ષાથર્ષ કર, ૨૫ 

હૈ સાધક? નિન્નત્માતે પ્રાપ્ત કરવા પયત્તશીત બન, ૨૬ 

હ સાધક ? સત્‌ યમાગમન કરવા સદ ઉદઘ્યમવ*ત ચા. ર૭ 

હૈ સાધક ? મહાવીર પ્રભુ સમાન સમભાવી બન. ૨૮ 

છૈ માધક ? મેઘધરથ ગન્ન અમ અહિ સક બન, ૨૯ 

હ ચાધક? અગ્ણ થાવક સમાન સત્યત્રતનો આરાધક બન, 2૦ 
નુ 


હૈ સાધક ? સિતનિદ્ત્ત શ્રાવક સમ અદ્તતતતે' આગધક બનત, ૩૧ 
[ ગ્‌ાધક ? ગૃદશ'ન થાલક મમ શીંલત્રતતો આશચધક બન 
હૈ સાવક? પુછ્યા શ્રાવક સમ નિધ્પરિત્રડી બન ૩ર 


ટ ગધક ? 


2 


સ 
ક "# 


«/*ઝુકૃુમાચ સમ વંગગ્યવ ત બન. ૨૪ 


- સારક? ગરસકમારે સમ હામાવ'ત બન. રપ 


સાધક સરેશ દહ 


હે સાધક ? બાહુબલીજી સમ પ્યાની બનવા પ્રયત્તશીલ બન, 2૬ 

ફે સાધક? ચ'દનખાલા સમ ગુણુ ગ્રાહક બનવા પુરૂપાય' કર, ૩૪ 

હે સાધક ? અજુ'નમાલી સમ સ્વદોષ દશક બનવા પુરૂષાર્યું 
આદર. ૩૮ 


હૈ સાધક? રાહા ચોર સમ ન્તિત વાણીતે સાર્થક કરવા પુર્ષા્યર કર. ૩૯ 
હે સાધક ? પ્રભવચો।ર સમ ધમધ્માં શ્રદ્ધાવ'ત બનવા પુશ્ષાથ* કર ૪૦ 
હે સાધક? ગૌતમ સ્વામી સમ તત્ત્વ ગ્રાહક બનવા પુર્ષાચ' કર, ૪૫ 
હે સાધક ? પૃથ્વી સમ સહનશીલ બનવાનો” પુરૂપાચપ કર ૪૨ 


૨૯ $ શ્રદ્ધા , 


અમારૂ પ્રયમ કત'વ્ય છે કે ષોતા પ્રત્યે ધુણા ન કરવી. કેમકે વિકાસ 
કરવા માટે એ અતિ આવશ્યક છેકે પ્રથમ અમે અમારા સ્વમાં વિશ્વામ 
કરવો અતે પછી ઇશ્વરમાં. જેને પે!તાનામાં વિશ્વાસ નયા તેતે પલુમાં 
કોઇ દ્વિસ વિશ્વાસ હોઇ શકે નહિ. 1 


હૈ સાધક? તુ" સસારતી ચિ'તા છોડ. અતર આત્મામાં સ્થિર 
થઇજા ર્‌ 


હૈ સાધક? આત્માને જાણ્યા વિના સુખને કોઈ ઉપાય નથી. ૩ 


હૈ સાધક? પરમા સુખ નથી. સવમાં તેતી શોધ કર. તતે સુખ પ્રાપ્ત 
થરો. ૪ 


સુખ સવમાં જ છે પણુ ખેદતી વાત છે કે અજ્ઞાતીઓએ તેને પરમાં 
કટ્પી લીધુ છે. પ 
હે ભવ્ય જવો ? નકામો કોલાહલ કરવામાં શુ લાભ, દેહ દેવળમાં 


ચોતન્ય પ્જ્ુ બિરાજમાન છે. તેને જે. તેમાં દષ્ટિ કર, તેમાં સ્થિર થા 
આજ સુખતો રાજમાગ* છે. ૬ 


૩૦ : ધ્યાનતું ફેળી 

જે ભવ્યા પોતાના શુદ્ધ આત્માનું” ધ્યાન ધરે છે તેતો મોહ તાશ 
પામે છે ૧ 

આત્મા પમ્ને લક્ષે જે ઝકાત્રેતા કરે. તો પુષ્ય પાપ આશ્રય બ ધતી 
ઉત્પતી થાય છે મલીન ધ્યાનની પણુ ઉત્પતિ ચાય છે. તેતું કળ 
સસાર જે ર્‌ 

પરમાં કે વિકારમાં પોતાપણું માની ત્યા પોતાના ઉપત્રોગતી 
એકાગ્રતા કરે તો આત્માના ભાવ પ્રાણુ હણાય છે ૩ 

મારે આત્મા શુદ્ધ ઉપયોગ સ્વરૂપ છે. તેજ અચલ છે તેમ શુદ્ધ 
તાતે લક્ષમાં રાખી ત્યાં એકાગ્ર થતુ'-એકાકાર્‌ થવુ તે સ્વરૂપતી એકા- 
મતાતે વીતરાગદેવ ધમ"ધ્યાન અતે શુક્લ ધ્યાન કહે છે ૪ 

૪૧ પોતાતી ભૂલ રૂપ, મૂહતા રૂપ પોતાના ભય કર દોષને કારણે પોતાના 
સ્વરૂપતી અન્યથા પ્રતીતિ કરી રહ્યો છે. ન્યા- સુધી આ ભૂલ રુપ દોધ 
રહેમે ત્યાં સુધી ચાર ગતિના ચક્રમાં દુ ખ ભોગવવાતુ રહેશે. પ 

જ્ઞાની કહે છે. સ્વપર્‌ પ્રકાશક એવુ પોતાતું' જ્ઞાન તેતે ન જણે. 
ત્યાં સુધી ચૌરાશી લાખના અવતાર રોકાઈ તેમ નથી. માટે સ્વરૂપને 
સમજી તેમાં સ્થિર થવાતુ' છે. તો ભવનો છેહ આવે ખાનને કોણ ઉપાય 
નયી, 

મૂળી ની અજ્ઞાન, અને મોહ, તેનો નાશ કરવાનો સર્વ 
પ્રથમ ઉપાય સમ્યગ્દર્ષન પ્રાપ્ત કરવુ' તેજ છે. ૭ 

ધૂમ' પ્યાન એટ્લે સ્વાત્માતો આશ્રય. આત્માના શુદ્ધ સ્વભાનના 
આશ્રચે જ કલ્યાણુ છે. પર, આશ્રયે ડદયાપિ કલ્યાણ નથી તે નથી. ૮ 

પૂ્દ ધ્યાનના ખે પ્રકાર છે ધર્મધ્યાન મદ છે, શુકલ ક્યાન તીત્ર 
છે. તે બન્ને શ્રોષ્ટમાં કોષ્ટ ધ્યાન છે, ૯ 


૭૨ સમ્યફ સાધતાં 


મોણ તે સમયે સમયે આત્માને મૂ'ઝવે તે મોહ, આંત્મ તરફ 
ગતિ ન થવા દે તે મોહ. આવે મોહ જ્યાં સુધી જલતો હોય ત્યાં સુધી 
આત્મ પ્રતીતિ ન થાય. ૧૦ ા 

આ મોહના પ્રભાવે જીવાત્મા નિર્જીવ પદાથેમાં મારા તારાપણાવુ' 
ચિ'તવન કર્યાં કરે છે. ૧૧ 

સ્વરમાં ન રમતાં પરમાં રમે, તેમાંનટનટ આન'દ માતે, તે જવ આર્ય- 
«વતે પામ્યે! છતાં અના્યય જ છે એમ જ્ઞાતી કહે છે. ૧૨ 

અપ્પડપૂ્ણું ત્તઞાનતી એકત્ત્વ દશા છે. તેને સાધે તે સાધક. ખીજી' 
બૂછુ' બાધક છે, ૧૩ 

પાતાના પરિણામતુ' ફળજ બ'ધ અને મેક્ષતુ' કારણુ છે. ૧૪ 

આત્મા રાગદધ, મોહ, અજ્ઞાન રહિત પૂણુ" શુદ્ધ છે. એવો પોતે 


પાતમતે માતે, જણે, સ્વીકારે અતે તેનોજ આદર કરે તો સ્વાધીન શિવ- 
પદતે વરે, ૧૫ 


પરભાવનાો આદર કરનાર પોતાના પવિત્ર ભાવતી હિસાતુ ફળ 
અજ્ઞાન આવરણુ પામે છે. ૧૬ 

એક વાત ભુલવી નહિ કે, સસારની સાથે જકડાયેલે, માનવી 
ત્રણુ કાળમાં મુકિત સુ'દરીને વરી નહિ શકે, ૧૭ 

સસારતાો મોહ તેજ સ'તાપતુ' કારણુ છે ૧૮ 

અજ્ઞાની જવો સમયે સમયે પોતાના સ્વરૂપની હિસા કરી રલ છે. 
એવું ફળ અન'તુ' દુઃખ છે. ૧૯ 

અનત ભવ બ્રમણુને છેદ્વાતુ સાધન અખ'ડ શુદ્ધ અભેદ આત્માની 
શ્રદ્ધા સમ્યગ્દશષ્ન જ છે. તે શ્રદ્ધા જ ભવ બભ્રમણુ છેદવાતુ' તીક્ષણુ 
શસ છે, ૨૦ 

નિ સંગતાના સ્વરૂપવાળા ધમ તેજ ધમ” અતિ શુદ્ધ છે. ૨૧ 

આ ઘર્‌ માર્‌ , ધન માર્‌', ખે કમાં આટલી રકમ છે તે મારી. આ 
ધૈલછાયો પેસાના મમૃત્વથી મન જરા પ્રસન્નતા અનુભવે છે, જીવે તેને 


ધ્યાતતુ ફળ ૭૩ 
સુખ માન્યુ' છે. મત્ય સુખતો અતુભવ ન હેવાથી તેને તેમાં સુખ 
ભાષે છે પણુ જ્ઞાની કહે છે. તે- સુખ નામ માત્રતુ' જ છે. ર૨. 

સુખ તો સમ્યક્‌ સ તોષમાંજ છે. બીજે ન શે।ધ. ૨૩ 

હે આત્મન્‌ તુ એકવાર બધા વાડાથી અલગ થઈ જ એકાંત સાન 
વિનાની કિયાતો આગ્રહ ત્યાગી દે. એતન્ય, વિચાર તો કર, વિચાર કર- 
વાથી સાચુ' સમજશે. સ'ત સમાગમ તથા સાચા પુર્ષાર્થની શોધ માટે 
ઇું' એકવાર નીકળી તો પડ. ૨૪ 


આ જવે પુત્રાદિમાં પોતાપણું માની આત્માની હાનિ કરવામાં કઇ 
જ બાકી રાખી નથી. હવે આ સુવણુ" અવસરે તો ચેત. ર૫ 


૩૧૬ સ્વશકિતસાં 'પરિણુસન કરે 


મલીન પારણામાને ઉપશમાવીને ઉપયોગમાં સ્થિર થગું' તેજ લક્ષ, 
ભાવના, ચિ'તન, સહજ પરિણામરૂપ કરવા યોગ્ય છે, અતે સકલ ક મોહ 
પરણામ નાશ કરવા યોગ્ય છે. ૧ 

નિજ હિતતો માગ લક્ષમાં આવતો નથી તેજ ખેદની વાત છે ૨ 

આત્મભાવને પોષો અતે પોતાના અસ'ગપણાને સ'ભાળે. ૩ 

સ્િયિર ભાવ થયા વિના ભાવ કર્મની નિશૃત્તિ થવાની નથી. ૪ 

હે ભવ્યો? સવ* મોહને ક્ષય કરવો તે તમારા હાથમાં જ છે. જે 
કરવાતે સમથર્ છે તેમાંન? બળવીયર'ને ફરોરવો, પરમાં બળવીયર્ષને ફ્‌।રવવુ 
તે શૈભાપ્રદ નથી, કલ'કરૂપ છે, ૫ 

જેટલી અશુદ્ધતા છે. તે ત્યાગવા રૂપ છે અતે તે સમભાવે છોડવા 
યોગ્ય છે. આત્મશુદ્ધતા આદરવા યોગ્ય છે. ૮ 

આત્માની ઉત્કૃ આરાધના વગર મૃત્યુ'પર્‌ વિજય પ્રાપ્ત કરી 
નિવા'ણુ પ્રાપ્ત થવાનો! નથી. ૭ 

જીવે સાચુ સ્વરૂપ સમજવાની દરકાર કરી નથી, તેથી દુઃ ખતો 
નાશ થતો નયી. ૮ 

માયાના બધન તોડયા વિના સુક્તિ નથી, વાસનાતો વિજ 1 કર્યા 
વિના સુક્તિ મળે નહિ. ૯ 

હે ભવ્યો? તમે ખોધતે પ્રાપ્ત કરો, તમે કેમ સમ્યક્‌ ખોધને ગ્રહણુ 


નથી કરતા. જે રાત્રી દિવસ ચાલ્યા જય છે તે ફરી પાછા આવવાના 
નયી. ૧૦ 


૩૨૬ જએતન્ય- નિધાન 


પોતાના શુદ્ધ ચૈતન્યની વિકાસ ધારામાં સુખની પ્રાપ્તી છે, જડ 
પદાર્થો પાછળ ભટકવાની વૃત્તિ જ્યારે નષ્ટ થાય ત્યારે સુખ નામતો 
ગુણુ પ્રગટે, જે સમયે જડ પદાથ પાછળ ભટકવાની વૃત્તિ નાખુદ ચાય 
તેજ સમયે અપૂવ* સુખતો અતુભવ થાય. ૧ 

પરથી કલ્યાણુ થાય, આ ખુદ્ધિને ત્યાગો, આત્માને કોઇ તારે કે 
ડુખાવે તેવુ સ્વરૂપમાં છે જ નહિ. ૨ 

અનાદિ કાળની ભોગોની માંગણુ ખુદ્ધિતે આધીન થઇતે આત્મા 
રખડયોા છે. અજ્ઞાનીને આત્મ સુખની ખુદ્ધિ થતી જ નથી, ૭ 

અતીન્દ્રિ સુખની વાતને દ્લિમાં ઉતાર, તેની શ્રદ્ધા કર, ૪ 

જ્ઞાની કહે છે, સત્‌ ૫'થમાં જે જે વિઘ્ન રૂપ હોય તેનો ત્યાગ કર, ૫ 


હુ' પૂર્ણ જ્ઞાતા દૃષ્ટા છુ . આતે ઘૂટો, રટો, ચિ'તન કરો. એ એકજ 
કરવા જેવું કાયષ છે. ૬ 


જે વિષયોની રૂચી વિનાના પરમ આત્મીક સુખના અભિલાષાવાળા 
છે. તેવા જીવોતે આન'દના ધામરૂપ શુદ શ્રદ્ધા વડે” સાન રમણુતા વડે 
સમ્યગ્‌ દશ*ન, જ્તાન, ચારીત્ર જરૂર પગટે છે. ૭ 

આત્મ શકિતમાંથી આનદ પ્રગટે છે. જે માત્ર દષ્ટિ બદલવાથી 
મળે છે, આત્મામા આનદ ભરપૂર છે, ૮ 


પ્રથમ જ _સમ્યગૂ દશન થતાં, સિદ્ધ ભગવાનને જે સુખ છે તેજ 
સુખનો નમુનો તેના વેદનમાં આવી ન્નય છે. ૯ 


સાચા શ્રાવક ફૂળમાં ગળથુથીર્માજ તત્ત્વતુ જ્ઞાન અપાય છે. નિવેદ 
અને વેરાગ્યના ઝરણાં તે કુલમાં વહેતા હે।ય છે. શ્રાવકના રસોડામાં 


તત્ત્વજ્ઞાનની વાતો હોય, તેમાં વ્યાપારમાં સુ દર, નીતિ, રીતિ, પ્રમાણિ- 
કતા હોય તેની દરેક કરણીમાં સદાચાર હોય, તેના જવનમાં શાન્તિ 
અતે સહિષ્ણુતા હોય, મોહ્‌, લોભ, લબાડીપણુ,, ન હોય. ૧૦ 

સમ્યગૂ દૃષ્ટિ, અને શિથ્યાદષ્ટિ, એકજ પ્રકારની ક્રિયા કરતા થકા, 
તેમાં અ'તર ઘણુ હોય, એક વિવેકયી કરે ખીન્ેે અવિવેકથી કરે, 
પરિણામોતોજ અ'તર્‌ છે. ૧૧ 


૩૩ ૬ સોક્ષનું પૂછા 


જ્ઞાતી કહે છે, સ્વપર ભેદ વિજ્ઞાન જણુવાળા જીવાત્મા આત્માથી, 
જવ નિરતર એવો જ અનુભવ કરે છે કે, આત્માનો સ્વભાવ રગ, 
દપ, મોહ રૂપ નથી. આત્મા તા પરમ વિતરાગ, આન'દમય, નિમલ છે 
તેથી તે રાગ, દૃ પાદિતે મેલ રૂપ જાણી તેમાં રતિ કરતો નથી. ૧ 

જ્યાં સૂધી આત્માનુ' ધ્યાન નથી, આત્માની અરાધના નથી, ત્યાં 
સુધી વીતરાગતાતો અશ પ્રગટતા નથી. વીતરાગતા પ્રેગરે તો કમષતો 
આથ્વવ રોકાતા નય, ર્‌ 

શુભાશુભ પરિણામથી આત્મજ્ઞાન પ્રગટે તહિ. ૩ 

આત્મઅતુભવમાં ખાધક અસત્સગ, અવિચાર અતે સ્વચ્છ દતા 
જ જે, ૪ ી 

સસારમા સખ શાન્તિ નથી છતાં સ'સારમાં સુખ શાન્તિ માનવી 
તેન સસારતુ' મળી છે. પ 

પોતે સુધરતાં પોતાના અને બીન્નના દુ*ખો ટળે. ક્ષણુ ભર પણુ 
આત્માના વિશ્રાર વિના રહેવુ' નહિ. $ 

હૈ સાધક? તારી વિષય વાસંના જ્યારે નાશ્ર પામશે, ત્યારે હદય 
સ્કૂટિક સમાન શુદ્ધ નિર્મલ થશે, ૮ 

સદ્દગુરૂ ચરણું અર્પણુતા નથી તો તે વિના વિતરાગતાની એઓળપખાણુ 
ક'ઇ રીતે થશે. ૮ 

આત્મ સ્વરૃપને ન્નણુવા માટે, સદ્દગુરૂતા સમાગમ જેઇશે. હ 

પરતી ઉપાધિથી તદ્દન જુદો, એવો હું' આત્મા છુ' એમ ભાવો, 
શચિતન કરો! એન સ્વરૃપ પ્રાપ્તીનો મહામત્ર છે. ૧૦ 


પર્‌ પદાર્થોના સ યોગે ઉપડતી મારા પણાતી વૃત્તિમાં અન'ન અન'ત 
પરિભ્રમણુ ઉભુ છે. ૧૧ 


મોક્ષતુ' મૂળ ુ છછ 


પર્‌ વસ્તુ પોતાની ચવાની નથી. છતાં અજ્ઞાની તેની પાછળ નકામે! 
આદુ* ખાઇને પડયો છે, અજ્ઞાની જવ શકિતતેો પરમાં વ્યય કરી જાતે 
પરાધીન થાય છે. ૧૨ 

બસ આઢલુ' જાણુ કે, એતન્ય તો ગઝોકલો જ છે. અતે તેજ 
સુખ શાન્તિ આનદનો સમુદ્ર છે તા અહિ'આ જ આત્મ ભાન થાય. ૧૩ 

પરાધીનતામાં સ્વાધીનતાનો નાશ છે. ૧૪ 


પરાધીનતામાંથી સુખ લેવા મથતા મથતા પરિણામે સુખને બદ્લે 
દુ ખ, શાન્તિને બદ્લે અશ્ાત્તિ અને આન'દને બદ્લે સુ ઝવણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૧૫ 


સસારના રે ગ રાગની વાતમા રેસ આવે, આત્માની વાત સાંભળતા 
રસ ન ઉપજે, તે બધા જન્મ મરણુ વધારવાના ઉપાય છે. ૧5 


ભોગની લીનતા સ યમની પ્રેતિપક્ષી છે. ૧૭ 
સમ્યગૂ દશ'તના અભાવમાં ભવ ભ્રમણુ કે ૧૮ 


અનુકુળતા અતે પ્રતિકુળતામાં જ્ઞાન જ સમાધાન કરે છે. કેવી 
રીતે સમાધાન કરે અનુકુળતા તે હું નહિ, રાગાદિ ભાવ તે હુ નહિ, 
એમ જ્ઞાન પોતેજ પોતાના લક્લે સમાધાન કરે. હુ' એ૬ અનાદિ અખ ડ 
અનત તત્ત્વ છુ. મારે પરની જર્‌ર નથી. હુ સ્વતત્ર છુ . સ્વતતરતાતુ 


ા 


જ્ઞાન થાય તો તે દુ ખ અને આપદાને નષ્ટ કરવાનો ઉપાય છે ૧૯ 


_સ્વમા સ્થિર થા, હે સાધક ? તો તને કેવલ સ્તાન અતે કેવલ દશ"ત 
પ્રગટ ચરે, આ કામ શીદ્રમેવ કરી લેવા જેવું છે. ૨૦ 


૩૪ : પરિચ્રભણુ 


ક્ષણિક સુખ પ્રાપ્ત ઠરવા જતાં આત્માનુ અન'તુ સુખ તાશ 
પામે છે. 1 


સ્વતે છોડી પરમાં રમવું તે સુખતે તજી પીડા ગ્રહણુ કરવા 
બરાબર છે. ૨ 

તુ તાર્‌”૪ શરણું શ્રહણુ કર. તેમાં જ કોય છે. ૩ 

માયિક સુખની વાસના (ઇચ્છા) ગમે ત્યારે છોડયા વિના છુટ્છો જ 
નથી. માટે આ સુવણુ અવસરે કાં નથી ત્યાગતો. ૪ 

મોહતી ગ્રન્થી તોડે તો આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય. પ 

કલ્પનાઓને ત્યાગી આત્મ ચિતનમાં ઉપયોગને જેડૅ તો આત્મ 
સમાધિ પામે. ૬ 

આત્મ સ્થિરતા તેજ વિરતી, છ 

અનાદિતો જીવતે ખોટી વાસનાઓનતોા અભ્યાસ છે. તેથી તે આત્મ 
ભાવમાં સ્થિર થઇ શકતો નથી. ૮ 

ભાવ તેવા ભવ, જ્ઞાનીએ।તો આદર તે મોક્ષતો આદર." ૯ 

મોટામાં મોઢું” પાપ, તે અજ્ઞાન જ છે. ૧૦ 

વત'માનમા પુરૂપાથ" કરે, અન્નાન નાશતો તો જ્ઞાન પ્રગટે, ૧૫ 

કષાય ધટે તો! કલ્યાણુ થાય. પ? તુ જીવ સુખતુ' ધામ છોડીને તેનાથી 
દૂર દૂર જઇ રહ્યો છે. ૧૨ 

માનવ ઇચ્છે છે, સુખ સગવડ આવે તો છવી'ત થાય છે. દુઃખ 
સ'કટ આવે તો તે ન જેઇનગએ. પણુ હે ભાઇ ? વિધય કષાયતુ' ફળ 


દુઃખ સકટ જ હેય તો પણુ જગતતો મોરો ભાગ પુણ્ય અતે સગ- 
વડતાતે ઇચ્છે છે. ૧૩ 


૭૯ પરિભ્રમણુ 


પરના નિમિત્તે થતા ભાવ અનિત્ય છે, આ અનિત્ય ભાવને જગત 
જીવો પોધી રલ્યા છે. ૧૪ 

જે ભાવોતે પોષ્યા છે. તેતુ કળ તો આવવાતું' ત્યારે કહે તે ન 
જેઇએ પરતુ તે બધા કળ તારા વાવેલાંજ છે જેતુ' વાવ્યું' _ તેવુ'જ 
લણુવાતુ જ છે ૧૫ 

આ સુખ અને દુ ખ બન્ને અનિત્ય જ છે. તેનાથી અલિપ્ત રહે 
તા સત્‌ સમજાય. ૧૬ 

ભાવ પલટય તો અન'તા ભવ પલટાય છે. પણુ ભવ પલટ્વાથી 
ભાવ પલટાતા નથી. કારણુ કે અન'તા ભવ પલટાયા પણુ ભાવ હજી 
પલટાયા નથી ૧૭ 

હૃદયના ત્યાગતે એપની જરૂર રહેતી નથી. ૧૮ 


૩પ $ શજીદ્ધતાની શ્રદ્ધા 


સ્વભાવની ભાવના થતા પરભાવે પ્રત્યે સ્વાભાવિક વૈરાગ્ય હોય છે 
તેને સમ્યક જ્ઞાન ગભિષ્ત વૈરાગ્ય કહેવાય છે. ૧ 

સ્વભાવ તેજ માર્‌' સ્વરૂપ, મારૂ સ્વરૂપ જડ રજકણો કે રાગમાં 
નથી. વિકલ્પ માત્ર રાગ છે. રાગ તે બ ધન છે બ ધન તે માર્‌ સ્વરૂપ 
નથી, ૨ 

જેતે આત્મ વસ્તુ સિવાય ખીંજીુ ક'ઇજ ન જેઇએ તેની ઓળખાણુ 
અનિતી, વિશ્વાસઘાત કરીને કઇજ ન મેળવે, “અપ્રમાણિકપણુ' ન 
હોય, તિતિથી મેળવે, તેની પણુ મર્યાદા બાંધેઝે આટલુ જ ખપે, ખીજી 
ત્યાગે, 2 

વર્ત'માન સ્વાયથ'વશ માનવ પોતાના પાંચ રૂપીઆના લાભ માટે 
બીજાતુ' હજારાતુ' તુક્સાન કરવા તૈયાર થાય છે. આ પ્રવૃત્તિ સસાર 
વર્ધક છે, તે ન ભુલે, ૪ 

યાદ રાખો અતરથી પચ્છાતો વેગ ધરે ત્યારે જ સાચો ત્યાગ 
કહૈવાય પ૫ 

પરભાવની શક્તિમાં મન, વચન, કાયાના યોગોતુ અતુસધાન 
અ'તર ભેદ જ્ઞાનથી જે ન થાય તે તે ત્યાગ છે. ૬ 

સસારના સુખતો રાગ ધરી જય તો શારીરીક, માનસિક, વાચિક 
દ'બાતો અ'ત આતે અતે સ'સાર પરિભ્રમણ પણુ છુટે, ૭. 

સામાયિક, પ્રતિકમણુ, પૌષધની શરૃઆત કયારે થાય, એક રૂપીયે। હોય 
રુ 


દે કરોડ રૂપીઆ હેય, પણુ અન્યાય, અનિતી, અધમ* કે જેર જીલમથી 
ન લીએ ત્યારે, ૮ 


૩ 


નજક 
ન 
હ 
લર 
ન. 


ગેક મારા આત્મા સિવાય મારે બીજી ક; ન જેઈએ. ગોતમ 
સ્વામિ પ્રભુને કહે છે, સામાયિક, પ્રેતિક્રમણુ, અને પોષધ, કરવાતો કોન 
અધિકારી છે પભુ કહે છે. જેતી કામ, અતે ભોગતી, અભિલાષા ઘટી 
હેય તે. ૧ 

પભુ કહે છે દુષ્ટ મૂઢ અને કદ્યગ્રહીને સમન્નવી શકાય નહિ, ઞાન, 
દશષન, ચારિત્ર, તપતી વાત, જેને ન રૂચે તે દુષ્ટ કહેવાય, સત્યાસત્ય 
હિતાહિતતો જે આત્મ શકિત દ્દારા નિણુ5ય ન કરે, તે મૂહ કહેવાય, 
વસ્તુતુ સ્વરૂપ ન્નણ્યા છતાં, પોાતાતો હઠાગ્રહ ન છોડે તે કદાગ્રહી 
કહેવાય. ૨ 

જ્યારે પાપના'3દયથી સકટ આગે, ત્યારે અ તર નિરીક્ષણુ કરવુ કે,* 
સ'કટ પર જેટલી અરૃચી, ૬ ૫, તેટલો શરીર પર રાગ છે આસકિત છે, ૩ 

જેટલી અગવડતા ગમતી નથી, તેટ્લો જ સસાર ગમે છે, એમ 
જાણુ, ૪ 

બધા સ'સારતુ કારણુ કામ ભોગનો રાગ છે, તીવ્ર આસકિત છે, 
મારાપણાતુ મમત્વ છે. હવે જો એ સસારને વશ રાખુ તો સસાર 
મારે વશ છે. એવો ભાવ જેના દિલમાં ઉત્પન્ન થાય તેતે ધન્ય છે. પ 

પુણ્યતો રાગ તે સસાર છે. એમ ન્નણુ ૬ 

ખોટી માન્યતા પલયાવ્યા વિના ત્રણુ કાળમાં સ સાર ધટે તેમ નથી. છ 

ધ્યાનમાં અખ ડ ભાવે તત્પર રહીતે, આત્મહિત સાધ. ૮ 

શુદ્દ આત્મ પ્રાપ્તીનુ લક્ષ રાખીને આત્માથે* સવર્"કરણી કરવા 
તરોગ્ય છે. ૯ 

વીતરાગના વચનનો અનાદર કરીને, અજ્ઞાનપણે શરીરનુ જ પોષણુ 
કરી, તેમા * આનદ માતે તે આ લોકના બેરી કહેવાય, ૧ ૦ 


૮૨ સમ્યક સાધના 


હિ'સા, જુઠ, ચોરી, અખરહ્મચય' પરિગ્રહના પરિણામમાં જ રકત રહેનાર 
વ જે વતષમાન ગુખને જ માનનારા છે, તે પરલોકના અતત ૬*ખ 
પાસે છે માટે તે પરલોકના બેરી કહેવાય ૧1 

જીવનનો મુકાતી સાવધાન ન રલો, કે નાવિક ધાયલ થયો, તો આ 
મહા મોંધુ માનવ જીવન, નૌકાના ખરાખીના ખડકોમાં પછડાઇ, પછડાઇતે 
નણ થઈ જશે કાંઈક વિસ્મરણુ, અતે એકજ ભુલ, વિનાશતે તોતરે છે 
ક્ષણુભરતી વિકૃતિ કે, વિસ્મૃતિ થઇ તો ગિરીશિખરે વહેતુ એવું આપણું 
9વન સાવ તીચે ન્ઇને પડશે ૧૨ 

હે પ્રવાસી હૈ મુસાકેર? તુ જઝૃતિતે સેવ વસતીમાં વિપય-વિકારના 
વાવાઝોડા છે. સંસારે કારખાનામાં સહારના શસ્ત્રો છે ૧૩ 

સત્તા કે ચુવર્ણ'ના મદના થાણા પડયાં છે અતે તે સિવાય વિષય 
વિકારેતી છોળ ઉછળી રહી છે અને તેના ઈન્નરદારો પાર વિનાના છે. 
આમ જાશી હે સાધક ? બરાબર જગૃતિતે સેવ, પ્રમાદ્તે પરીહર. ૧૪ 

હે સાધક ? ભકિતમા ન્વાલા ન ઉઠેં, જ્ઞાનમાં આગ ન લાગે, ચતુરાઈ 
ચુલામાં ત પડે, તેતી પણુ સાવધાની રાખવાની છે 9૫ 

હૈ ભવ્ય જીવો? કચન અને કામિતીયા સતત ન્નઝત રહેવુ. તેમાંથી 
સાવધાન રહેને ૧૬ 

મતપ'થે ચાલતા હોઇએ, અને તે ઉડૂયનમાં ભજન કે, ભકિતની 
ધૂન ચાલતી હૈય, તેમાં જાગ્રતિ ન રહે તો ઉન્મત ઇન્દ્રિયો વિષય વાટે 
જરાવાગ્મા નીચે-વ્રસડી જાય, માટે સાવચેત રહે ૧૪ 

દષ્ટ વિચાગ કામભોગના પડકારા તાગ પર ચડી આવે, તો તેવે 
વખતે જગ્ૃતિ ન રહી તો રાક્ષસી થાષો મારીતે તતે વ્રાયલ કરી ધૂળ 
ચાટતો કરી મુકશે, તેવુ ન બને, માટે ગતત ન્નગ્ૃત રહે 


રહે ૧૮ 
અતર્‌ શગ કામ, ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, મદ, અહકાર, તે બધા 
લુટારા છે, સમય આવ્યે તારી આત્મીક સ'પત્તિને ન લુટી ન્ય, તે 


માટે હૈ સાધક સતત ન્નગ્રતિ સવ ૧૯ 


સાધકેતુ લક્ષ ૮૨ 


દુષ્ટ વૃત્તિઓ, મલિન વિકારો, મનના ભૂત અને વ્યથ' વિચાર, એ 
પણુ પ્રભુ સ્મરણમાં વિક્ષેપ ન નાખે, તે માટે હે સાધક, સતત જગૃતિતે 
મેવ. ૨૦ 

હે સાધક ? ક્ષણે ક્ષણે વિચારીને પગલુ ભરવાતુ છે. તારે હાથે 
સત્યતુ' ખ ડન ન થાય, રક ન રીબાય અતે કોઈ નિર્દોષ માર્થા ન 
જાય, તેમાજ તારી શેોજ્ઞા છે. ૨૧ 

જવનમાં જગ્ૃતિની ખુબ %૪ર્‌ર છે. જાગૃતિ તે જ જીવન છે. ર્‌ર્‌ 

અનત ગુણવાન આત્મ પ્રભુ પર પ્રેમ થશે, ત્યારે સાચી અને સ્વ 
ધ્યા કહેવાશે. ૨૩ 

જેતે સ્વ, અને પરતો વિવેક નથી, અને પરને સ્વ માની ખેઠો છે, 
તે મિથ્યાત્વ છે, તેવી ખુદ્ધિના નાથ કરવાતો આ સુવણું: અવસર મળ્યો 
છે, તો તે કાય* કરશે।, તો કલ્યાણુ થઈ જશે ૨૪ 

સતૂતી ઉપાસનાને પ'થે ચાલનારતે અસત્ૂતે પડછાયો પણુ ન 
આવવો ન્નેઇસએ. ૨૫ 


૩૭ $ જીવવાની કળા 


જ્તાનસ્ય ફૂલ વિરતિ, સ્ાનનુ'કળ વિરતિ વેરાગ્ય છે. ૧ 

આહારને ઉપયોગ પ્રાણુધારણુ માટે છે; પ્રાણુધારણુ તત્ત્વજ્ઞાન માટે છે. ર્‌ 

સચોાગાના અભાવમાં ઇન્દ્રિયા શાંત રહે તે કઇ ઉન્દ્રિય જય 
કહેવાય નહિ. ૩ 

સયાોગ હોવા છતા, ઇન્દ્રિયા પ્રલોભન ન પામે, તેતે ઇન્દ્રિય 
વિન્ટ્ય કહેવાય ૪ 

વસ્તુ કે ભાગતી ઈચ્છાને ઉગતા સમાવવી તે સાધના છે, એટલે તે 
સાનતનું ખીન્ટ છે પ 


વગ્તુ કે ભોગ પૂવર્ચના પુણ્યના કારણુ પ્રાપ્ત થયા છતા, તેમાં જરા 
પણુ આસકિત ન રહે, તે જ સિદ્ધિનો માર્ગ છે. ૬ 


૮% સમ્યક સાધેના 


ઇન્દ્રિયો સતેજ થાય, તો તેતો સત્વર નિગ્રહ ડેરવો, તેજ ત્તાનતુ 
કળ છે આસકિતતો નાશ થચે વિરતિ પ્રગટે. ૪ 

હપતો વ રોળ ન ચડે, કે શોકતો ખાડો ત પડે, એવી જ્તાતતી 
અખડ પચન્નતા, તે જવન મુકતતા અવસ્થા છે ૮ 

સમજે, જછવી નાખવાથી નહિ, પણુ જવી જણુવામાં આત્માતી 
પ્રસન્નતા છે, પસન્ન થયેલો આત્માં તને તારી વિભાવ દ્શામાંથી 
મુકત કરાવરેો, ૯ 

અન'ત કાળ જીવી નાંખ્યો છે, પણુ જીવી જાણ્યુ નથી તો બાકીની 
જદો જવી ન્નણુવી જેઇગએ, તેજ જવનતી કળા, આ કળા શીખ, ૧૦ 


£ 


આત્મશ્રેપે છવવુ' તેજ વિરાગ અને ભકિત, અતે યોગ છે. ૧ 
સસાગ અથ્રેષ જીવવુ', તે7 ભોગ અતે વિલાસ છે. ૧૨ 
ન“ ન્ડ # દ 

આત્માથે" જીવ્યા તો જવી જાણ્યુ , તેજ જીવનની કળા સમાર અથે 
જછબ્યા તો જીવી નાખ્યુ પહેલા જીવનમા વેરાગ્ય છે ખીન્ન જીવનમા 
માહ છે. મોહને જીતવો તેજ જવન જ૪વવાની કળા છે ૧૭ 

ગરવ્ભોગ વિલ્ઞાસતી વૃત્તિના ત્યાગ કરીને, સ્વ સ્વરૂપમાં સ્થિતી 
કરવા, તેજ મૃકત દશા છે, ૧૪ 

અહ કારનું અવસાન, એટ્લે આત્માનો સાક્ષાત્કાર, ૧૫ 

પાચ ઇન્દ્રિયોના વિષય ભાગો ન ભોગવવા તે કઈ વૈરાગ્ય નથી 
પણુ તેની આમકિત અતે તેતી ગુલામી વિવેકના રસ્ત્રથી, તથા સાચી 
શ્રદ્ધાથી તોડવી તેતુ નામ સાચે! સમ્યક બૈગાગ્ય છે 19૬ 

સ્વ સ્વરૂપને ગોધે છે તે તેતે ન્નણે છે, સ્વર્પતે નનણુનાર 
મ્વક્પમય બતે છે. ૧૭ 

સ્વર્ષતી આરાધના કગ્નારતે «રર સ્વરૂપ સાપડે છે ૧૮, 

ગ્વર્ષપતું “યાન કરનાર, ગમણુ કરનાર, ઝુકી જનાર, તે સ્વ 
રવર્ષમય «૮૨રથી થાય છે ૧૯ 


૩૮$ વહેતી અને રહેતી લક્ષ્મીનું રહસ્ય 


અસ્થિર, મનવાળાને સ્થિર અને નકકર વૈરાગ્ય કયાથી સભવે, 
સ્થિર અને અગલ વૈગગ્ય આવ્યા વિના સસાર બધન છુટે નહિ. ૧ 

વસ્તુ માત્રતી ઈચ્છા ન કરવો તે વૈરાગ્ય છે, પાપ્ત વસ્તુમાં અના- 
શકિત, અને ઉદાસીન ભાવ રાખવે તે ઉચ્ચ વૈરાગ્ય છે ર 

દેશાદિતા અધ્યાસ છોડી, આત્મામાં એકાકાર થવુ, તે ઉત્તમમા 
ઉત્તમ શ્રદ્ધા પૂવષકતો વેરાગ્ય છે ૩ 

બાહરથી ત્યામી થઈ મનમા વિષયાનુ સ્મરણુ અને તેના વિચારે 
કર્યાં કરે તે વૈરાગ્યને નામે મિથ્યાચાર છે, ઢોંગ છે, ચિત્તતે વિષયાધીન 
ચતુ રેક્વુ તેજ વેરાગ્યતો ખરે અર્થ છે ૪ 

સુવર્ણના મોહ જ જ છર છે, અતે દોષોનું ઘર છે. પ 

સુવણુ'તો મોહ નષ્ટ થાય તો, દોષોનો નાશ થઇ, ગુણો પ્રગટે છે. 
પણુ અથે', અને કામે, માનવને પાગલ કર્વેય છે. ૬ 

પ્રાણાના પોષણુ અને રક્ષણુ માટે કેટલી લક્ષ્મી ખચે છે તેટલી 
ધમ મારે ખર્ચતા કેમ અચકાય છે. ૭ ટ 

પ્રાણુ અને લટ્ટમી તા વહેતા છે ૮ 

હે ભવય જીવે? રહેતી લટ્ધીની પ્રાપ્તી માટે, ધમની વૃદ્ધિના કારણે 
વહેતી લદ્દમીનો મોહ છોડો ૯ 

રહેતી લક્ટમી કાજે વહેતીતે ઉડાડી દીયો, ગએ % શ્રોયકર છે 3૦ 

રહેતી લદ્દમીને નહિ જણુનારે, વહેતી લટ્ટમીને સવ્ષસ્વ માની છે ૧1 

વહેતી લદ્ટમીતુ અપષ્ણુ, રહેતી લદ્દમી માટે કર્વાતુ છે તેને 
ધર્માથે" ખરચી" નાખવામા તુકશાન નયી આ વાત ખુબલક્ષમાં રાખવ 
અ તરમા ઉતારન્ને. ૧૨ 

નરે વહેતી લહ્ટમી માટે માનવ અન્યાય, અનિતી, અધર્મ*, કાળા- 
બજાર કરે છે, અને સ્વાય'્વશ માનવ મરી હેવાન બને છે. પરંતુ 


૮ સમ્યફૂ સાધના 


સાની પુરૂષોએ તે લદ્દમીને ચચળ, અસ્થિર, અને વહેતી કહેલ છે, 
તેનો શુ તતે અતુભવ નથી. ૧૩ 


હે માનવ ? તુ લક્ષ્મીની લાલસા વશ, તેની પાછળ તારો અમુલ્ય 
સમય અને રાકિતને દુવ્યષ્ય કરી રહો છો, તેનું' ભાન કર, સાવધાન થા. ૧૪ 
સાવધાન ચપ્તતે શકિતનો સદ્દવ્યય કરવા પ્રોત્માહિત બન, ૧૫ 


રહેતી લટ્ટમી તે તો આત્મીકગુણો છે. ૧ $ 

જેની તુ' ઇચ્છા કરે છે, તેતો વહેતી લદ્દમી છે. ૧૭ 
રહેતીનો અનાદર કરી વહેતીને વળગનાંર દુ'ખી થાય છે. ૧૮ 
માટે રહેતીતો આદર કરવા વહેતી લદ્ટમીનો ત્યાગ કર. ૧૯ ી 


૩૯૦ બજોરાગ્ય 


સાચા બેરાગ્યના પાયા પર જ્ઞાનનો દિવ્ય મહેલ બ'ધાય છે. ૧ 

આસકિત મારાપણાના અવિદ્યા જન્મ મોહથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
જ્યા સુધી ખુદ્ધિમા મોહ છે, ત્યાં સુધી વિષયેોમાંથી સુખ ખુદ્ધિ જતી 
નથી. વિપયોતો ત્યાગ મન મારવામાં છે. વેશ પલ્ટાવામા નહિ, ૨ 

ભુજાના ઓસીકા, અતે પૃથ્વીના નિછાનામા જે આનદ અને શાન્તિ 
બેરાગાને મળે છે, તે શાન્તિ, તે સુખ, તે આન'૬, વિષય સુખના રાગીને 
મળતા નથી. ૩ 

પર પદાથ અતે પરભાવમાં અનાદિતિ પ્રેમ વહી « રહો છે 
તેતો સસાર દુ*ખનુ' કારણુ છે. એમ યથાથ* સત સમાગમે સમજય 
ત્યારેજ, પ્રેમતો પ્રવાહ વીતરાગ મૂતિ'મ'ત મોક્ષ સ્વરૂપ એવા પોતાના 
સાન સ્વભાવ તરક વતે, તો આત્મ સાક્ષાત્કાર થાય. ૪ 


આત્મસાની-સદ્દજ્ઞાની ગુરૂતી ભકિતતે, વિનયને, હોમ, ઠામ, પ્રધાન 
પદ આપ્યુ છે, પ 


૪૦ $ સ્વરૃપ સ્મ્ટતે 

આત્માની વતષમાન સ્મૃતિથી શે લાભ થાય, અનત સસારના 
દુ ખાતી નિવૃત્તિ થાય, આત્માની સ્મૃતિ વિના નિવૃત્તિ ન થાય 1 

હૈ સાધક ? આત્મ ચિ તનમા ક છજ કષ્ટ નયા. તો હે આત્માથા્ચશુદ્ધ 
સ્વરૂપતો તુ કાથી બત, શુદ આત્મ સ્વરૂપનો પ્રેમ, અને આદર કર્‌ ૨ 

અનત ચુખપ્રદ આત્મ સ્મૃતિ અથાત્‌ અનત સુખપદ આત્મ 
મનન, આત્મ રટણુ આત્મ ભાવનાના સતત અભ્યાસથા અપૂર્વ 
આત્માનુભૂતિ પ્રાપ્ત થાય છે. ૩ 

વિભાવમાથી સ્વભાવમા ક હોય તો વૃત્તિને સવર્ષ પર પદાર્થમાંથી 
પાછી વાળીતે શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપમાં જેડવી જેઇએ. એટ્લે પરભાવ 
દશા દુર થઈ સ્વભાવ દશા પ્રગટશે. 

અનિત્ય પદાથ'મા રગાચેલા પ કપાયના તીત્ર રાગી, નિત્ય એવા 
આત્માતુ સ્વરૂપ જેવા જાય તો કયાથી દેખાય પ 

પ્રભુ કહે છે અનિત્ય પદાથ” પતટાય છે. તેવા પદ્દાર્થા પર તીત્ર 
ગ્રેમ કરનાર તે આત્મા પે'તાતો નિત્યતાતો સ્વીકાર કરતો નથા ૬ 

સત સમાગમ અતે તેની વાણીતો થોગ મળવા તે પુણ્યના મીઠાં 
કળ છે, તે પૂવ પુષ્યથી આ બધુ પ્રાપ્ત તો થયુ , પણુ આત્મ વિચા- 
ગ્ણા તથા આત્મસ્મૃતિ કરવો, તે પુષ્યતું કામ નથો. તેતો તારા 
પુરૂપા્થતુ કામ છે ૭ 

નિશ્રય કરો કે સ્વત'ત્રતા પોતાનો છે, એટશે નનણુવુ સમજનુ તે 
પાતાનુ' કામ છે સ્મૃતિમાં નિવૃત્તિ કરી સ્વભાવ દશા પ્રગટ કરવી તે 
પોતાતુ કામ છે. ૮ ક 

આ આત્મા ચાર ગતિમાં આત્મજ્ઞાનને અભાવે ભટકે છે ૯ 

આત્મા અ'તમુ"ખ થઇ સાધન કરે બાકી જીવે ઘણા સાધન કર્યાં, 
પણુ પાતાતુ અતર સાધન રા તે સમન્યો નથી. ૧૦ 


૮૮ સસ્યફ્‌ સાધના 


શરીર આદિતી પ્રતિકુળતા, અતુકળતા તે માર્‌' સ્વ૩૫ તથા, 
(આ નિર્ણય બોવ્વારૂપ નહિ આચરવારૂપ કરજે) હુ' તો બધાને 
જાણુનારાો, રદખનારે છુ , મારામાંત૮ માર્‌ સુખ છે. મારામાં જ મારી 
ચકિત અતે આન'૬ છે, મારે હૈ આત્મન્‌ અતર શોધ 
આદર, ૧3 

સ'ક્ટ સમયે આત્મસ્થિરતા, આત્માન'દ અતુભવતા સીખો, તો 
આદત પડીતે છેવટે અભ્યાસ ષબળ થતો, થતે! કમે અખ'ડ આન'દરૂપ 
સ્થિતાને લાવગે. ૧૨ 

જેતા ખરે, કેટલી માનતી મોથઈની 2ચી છે. પરદ્રય, પરષદાર્થા 
અને પર્ભાવની રૂચી છે, હવે તો સમન તારા આત્મા પૃરિપૂણુ 
આનદ રસથી ભરપૂર છે, પરભાવની રૂચી છોડી, હવે આત્મ તર 
દષ્ટિ કર, તેની શ્રદ્ધા કર, તેતો વિશ્રાસ કર, તેમાં એકાયતા કર, જે 
પરતો રાગ નાશ થશે તો સવ'સૃતા પ્રગટ થગે. ૧૩ 


%૧૬ સસયતી 'પર'ખ 


હૅ માનવ પાંચ ઇન્દ્રિયોના શુખ મારે, કાર્યો કરવાની જરૂરિયાત તતે 
લાગે છે અને તે ન ચાય તો દુ ખી થઈશ. આ કટ્પના પણુ મતમા 
ઉભી છે, પણુ જ્ઞાની પોકારીને કહે છે. હે ભાઇ ? જરા આમ તો જે 
વિચાર તો કર આત્મિક સુખના વિચારના કાયે કર્યા વિના અન'તો કાળ 
તારે દુ.ખજ ભોગવવાતુ' રહેશે, અતે અન'તો સ'સાર પરિભ્રમણુ કરવો 
પડશે આ વાતતે અ તરમા તો ઉતાર અને ચેત ૧ 

જડને જડ માનવાને બદલે જે જીવો એ જડમાં આત્મખુદ્ધિ કરી 
રહયા છે, એને જ્ઞાનીઓ કહે છે. હે જવાત્માએા તમે ભૂલ્યા છો એવાં 
ભૂલ્યા છો કે, અનત કાળમાં પતો ખાવે મુસ્કેલ છે. ૨ 

આત્માં જેવો આત્મા પોતાના સ્વભાવને વીસરીને પાતાને જડ 
સ્વરૂપ માતે છે. તેજ ખેદને (વિષય છે ૩ 


સમયની પરખ ૮૯ 


ઉદય કમ'તે ભોગવતા સમભાવતી ક્ોણીમાં પ્રવેશ કરીને, અબ'ધ 
પરિણામે વ્તતશે તો તે આત્મા જરેર બૈતત્યે રુહિને પામશે, ૪ 

સ્તર પુર્ષાર્થાથી ન્ન%્ૃત થાય, તો. જ *નગૃત થયે! ગણાય. પ 

હૈ માનવ? જે તુ' વિશ્વની માયામય વસ્તુમાં મુ'ઝાય નહિ, તારી 
ઇચ્છામાં તું' ત રેકાય, તો સ'તોષ અવસ્ય પ્રાપ્ત ચાય ૬ 

પરની ઇચ્છા તે વિભાવ ભાવ છે. * પાતાને જણુવાનો ભાવ તે 
સ્વભાવ ભાવ છે સ્વભાવ તરક વળતાં કમનો નાશ છે. પર્‌ ભાવતી 
ઇચ્છા કરે તો કર્મ બ'ધ છે તેન્તું' વિચાર ૭ 

સ્વરૂપ દષ્ટિ અને વીતરાગભાવ તે જ સ'વર નિર્જરાતુ કારણુ છે, 
તેથી પરભાવતો રાગ ધટે, તો નિર્જરા થાય ૮ 

હે ભવ્ય ? જીવો, મમત્વ ભાવ ધઘટાડવાતુ' શ્રદ્ધાન તેજ સમ્યગ્દશષન, 
રોગ મટાડવાતુ જ્ઞાન ચાય તે સમ્યક્‌ સાન, રાગાદિ ધટાડવાતુ આચરેણુ 
ચાય તે મમ્યકૂ ચારિત્ર છે. ૯ 

વીતરાગ ભાવ તે જ સવર અતે નિજ'રાતુ કારણુ છે. તેથી 
રાગાદિ ઘટતાં નિજ*રા છે. અતે રાગાદિ વધતા વધાતા બધ છે, માટે 
હૈ ભવ્ય જીવો? રાગાદિ ઘટાડવાતુ શ્રદ્ધાન, તે સમ્યગ્દશ્ષત છે, રાગાદિ 
મટાડવાતુ જ્ઞાન થાય તે સત્યક્‌ સાન છે, રાગાદિ ધટાડવાતું આચરણુ 
ચાય તે સમ્યક્‌ ચાસ્ત્રિ છે ૧૦ 

દશ'નમોહ છે તે આત્મ સ્વરૂપતુ' ભાન થવા દેતો નથી માટે 
હે ભનો? તેતે જ્ઞાન અને વીયષના બળે નાશ કરીતે, સ્વરૂપમાં સ્થિર 
ચા, ૧૧ 

સ્ઞાનીના વચન પર અખડ શ્રહદ્દા હોવી જેઈએ. ૧૨ 

જેતે આત્મીક સુખ જ્નેતુ' હોય, તેતે સસાર સુખ પસદ ન હોય. 
બન્નેની દિશા જુદી છે. ૧૭ 

પ્રયમ સસારતી લોલુપતા ધટાડીને તત્ત્વ શ્રવણુ કરવા માટે નિશૃત્તિ 
લેવી નેશે. પછી શ્રવણુ કરેલ પર્‌ વિચારણા કરે, વિચાર કરે, તો 
આત્મતત્વની રૂચી ન્નગે. ૧૪ 


હ૦ સમ્યફ સાંધતા 


પણુ જે વ્યકિતતે સત્યના શ્રવણુ, મનન, ધારણાતા અભાવ છે, તેને 
અત્ય સ્વભાવતી રચી કયાથી થાય અને ૩થી વગર સત્ય સમજય ૪ 
નહિ અને પરિણુમન તો પછી કયાથી થાય અતે ત્યારે ધમ" પણુ ત 
જ થાય, 1૫ 

પરિબ્રમણુ કરતા ઘણા કાળ વહી ગમા છે, તેતુ કારણુ દયાન 
માહ છે હવે આ સુવણુ" અવસર મળ્યો છે. તો વધાવી લ્યે!, અતે 
સ્વભાવની સ ભાળ કરે તો આત્મા પાતેજ ભગવાન બતે છે 1૬ 

ચૈતન્ય તત્ત્વ ચૂકીને, એકાગ્રતા થાય, તે રૌદ્ર ધ્યાન છે. સાધારણ 
વિકાર્માં એકાગ્રતા તે આત ધ્યાન છે. શાન્ત મૂર્તિ" ચંતન્યમાં એક- 
ગ્રતા થતા તે બન્ને પકારના ખરાબ ધ્યાન રહૈતા નથી 1છ 

શુદ્ધ આત્મ સ્વભાવ તે જ ધ્યાનનું ધ્યેવ ૧૮ 

શુદ્દ આત્મસ્વભાવતે ધ્યેય કર્યા વિના ખર્‌ ધ્યાન થાય # નહિ 1૯ 


પુણ્યથા ધર્મ થાય છે. એમ સમજે તેને આત્મતુ ધ્યાન ન જ 
હે।ય, ૨૦ 


આત્મામા સુખ તામતી શકિત સદા વાસ કરીને રહેલ છે. જે આત્મ 
શકિતનો વિશ્વાસ કરીતે સ્વ સન્મુખ થાય તો સુખ જરૂર પ્રગટે, 
બહાર્મા તે છે નછિ, ન્યાં છે, ત્યા શોધો. ૨૦ 


જર $ ઝ્ાતગજિપાખા . 

ચૈતન્ય સ્વરૂપમાં એકાગ્ર થતા અન્ય પદાથ્રેની બધી ચિ'તા ઢળી 
(નાશ) ન્ય તેતું' નામ ધ્યાન છે. ૧ 

સ્વસ્વર્ષમાં એકાગ્રતા વગર ચિત્તતો નિરોધ કોઈ પણુ પકારે થાય 
નહિ, ૨ 

ચતન્ય સ્વભાવના નિણુષ્ય વગર કોઈ એકલા રાગ, દનો નાશ 
કરવાની વાત કરે તો તદન જીડી છે. 

સ્વની અસ્તિ વિના રાગ ૬ ધની નાસ્તિ થશે નહિ. ૪ 

દાન શિયળના સમયે વાયદા કરે છે. સ્વરૂપ સમજવાના વાયદા કરે 


લ્ત 


માન પિપાષા હ્૧ 


છે, આવા જીવોતો વિચારમાંજ વખત પસાર થઇ જાય છે અતે સ્વ 
સ્વભાવની પીછાણુ કરતો નથી. પ 

સાનીયોની ભલામણુ છે કે આ સુવણુ" અવસરતે ઠોકર ન માર. 
તારા સ્વરૂપને સમનવાતો પુરૂષાર્થ" તુ' તુરત જ કરે, અને વીતરાગ 
માર્ગમા સ્થિર થા, ૬ 


૪૩૬ દશષત સોહ 

પરસ્વભાવમાં, પોતાપણાની ખુદ્ધિ તેજ દશન મોહ છે ૧ 

પરમાં પોતાપણું દર્શન મોહ મનાવે છે ૨ 

સમ્યગ્દશન સમ્યક્‌ ખોધ દશષન મોહના નાશથી થાય છે ૩ 

આત્મા પરથી ભિન્ન છે. તેવુ કેવલ સ્વરૂપતુ યયાથ* ભાન તે 
સમ્યગ્દશ*ન છે. ૪ 

પરભવમાં સુખી થવા ઇશન મોહને નાશ કરવા સત સગ કેટલે 
કર્યો, સ્વ સ્વરૂપમાં સ્થિર થવા પુરૂપા્થ કેટલો કર્યો. આવો 
વિચાર હે માનવ તુ કોઇ દિવસે કરે છે કે કેમ તે વિચાર એજ આજ 
વિચારવા જેગુ છે પ 

મન યુદ્ગલ પરમાણુ તું' બનેલ છે, તે જડ છે. તેનું પરિણુમન 
સમયે સમયે ચાય*છે. તે બધાતુ* પરિણુમન હુ કર્‌' છુ , વિષય સુખ તે 
હુ છુ તેવી માત્યતાને પ્રભુ મિવ્યાત્વ કહે છે ૬ 

હુ' બાહ્મ પદાર્થોથી તદન ભિન્ન છું. કોઇ બાહ્મતો પદાથ મને 
શરણુભૂત નથી. મારા આત્મા અચક છે તેજ મારો આત્મા મતે શર્‌ણુ 
ભૂત છે. તેમાજ મારૂ સુખ છે આમ આત્મ નિણુષય કર્તા તેજ 
અભ્યાસ દારા આત્માની શુદ્ધતા થાય છે. આજ સસાર સુકિતનો 
ઉપાય છે. ૭ 

દઢ મોહની ગ્રન્યી આત્મ ધ્યાન દ્વારા તૂટી જય છે. ૮ 

જેતું' ધ્યાન કરવુ છે તે આત્મ સ્વરૂપને પ્રથમ ગુર્‌ ગમ્યથી 
જ્નણીતે ધ્યાન કરવાતું છે જાણ્યા વિના ધ્યાન થાય નહિ. આત્મ 


સ્વરૂપતે જણે તો મોહતો નાશ યાય. «૯ 

સતો ડોકટર છે ડેોકટરતી જેમ રોગી આગા માને તેમ ભવતો 
રાગી સ'તતી આના પાળે તો ૦રૂર કલ્યાણ થાય પાચ* ઈન્દ્રિયોના 
વિષય્ોમાથી સુખ ખુદ્ધિતો ત્યાગ કરી, આત્મામાં સુખ ખુદ્ધિ કર તો તારા 
બધા રોગોના નાશ થગે, અને હૈ ભવ્ય? તેથા તારૂ અવિનાશી કલ્યાણ 
થશે ૧૦ ડુ ર 

સત પુરૂષોમાં તુ સ્વક્લ્યાણુ માટે વિશ્વાસ કર. ૧૧ 


૪૪: આત્મ વિવેક 


હૈ ભવ્ય તારે સસાર ચક્રથી મુકત થવુ હોય તે! તારા ઉપયોગને 
તારામાં જેડ. આત્મામાં ઉપ્યોગ જેડયા વિના, વિષયમાં સુખ ખુઠ્િ 
ટળે નહિ, ૧ 

જ્યાં સધા જેના મનમાં પાચ ઇન્દ્રિયોના વિષયોના પરિણામ અને 
મોહરૂપ આવરણુ ઉભાં છે, ત્યા સુધી સદગુરૂના વચન રૂપી પારસમણી 
તેને સવણ" સમ નિમ'ળ બનાવી શક્ટે નહિ, ૨ 

મારો આત્માં પરમાનદયી, ભરેલો છે, સુખતો સાગર છે. એવે 
જેતે ભાવ નથી. રૂચી નથા, જત્તાસા નથા વલણુ નથી તે જવ 
ભાગ હેતુ ધમ'તે એટલે પુષ્યને શ્રહે છે, બૈતન્યના અતીન્ડ્િય સુખનો 
જેને અનુભવ નથી, લક્ષ નથી, તેને ઉ ડાણુમા ભાગતો હેતુ પડયે 
“7 છે. ૩ 

પોતાની જે આત્મદશા તે નિભષય દશા છે. અને વિભાવ દશા છે 
તે ભયવાળી દશા છે ૪ 


૪પ : અહ'કારનો ત્યાગ 


ઉં બવ્ય? જડ ચૅતન બન્ને જુદા છે, ગોવો સ્ાનથી નિશ્ચય કર * 
સ્નેહરાગ, દષ્ટિ રાગ, આતો બધા વિકાર છે. તે બધા જડ છે, તે 
સવ'યો જુદો તુ ડાન સ્વરૂપ છો 1૧ 


અહે'કારને ત્યાગ હ્૩ 

નાનીને પણુ વિક્હપ આવે છે. પણુ તે સ્વરૂપતે જણીતે જગ્યો છે 
તથા વિક્હ્પાને હૈય માને 'છે ૨ 

મોડીમૂઢ, અજ્ઞાની, જવ વિકલ્પોતે ઉપાદેય માને છે. ૩ 

ગાતી કોન ? જેણે પોતાના આત્માને જાણ્યો છે અતે તેતે જ પોતાનો 
માનેછે. તેતે રાગનો વિકલ્પ આવે છતા તે નિર્મોહી છે, અમૂઢ છે. ૪ 

હે ભત્યો? પરપદાર્થોમા મારાપણારૂપ મોહતે, અત્યારે જ છોડે 
અને નાનતે આસ્વાદ, સ્વને અનુભવો, કારણુ કે મોહ બયા છે અતે 
તે તમારાથી જુદો છે અતે તેના કારણું જ તમો દુ ખ ભોગવી 
રથા છો, પ 

મોહ તે માત્ર -ક૯પનામય અસત્‌ છે માહ અસફળ છે, અને અમોહ 
સકળ છે, મોહ એટ્લે સ્વસ્વરૂપથી વિપરીત ભાવ. ૬ 

હુ', અને મારૂ અને તુ અતે તારૂ આજ મમતાતુ સ્વરૂપ છે 
અતે તેજ દુ ખતુ કારણુ છે. ૭ 

હુ' અને મારૂ છોડીતે બધાથી પર અનત સાનના સાગર 
ભગવાન એવો આત્માજ હુ જ છુ, એમ અતુભવે તો મમતા 
માયાના બધન છુટે ૮ 

સવ* જીવો શકિત રૂપે સિદ્ધ ભગવાન જેવાજ છે ૯ 

દ્‌ ખતુ કારણુ વસ્તુ નથી, પણુ વસ્તુ પરની મમતા જ દુ ખનુ 


માનવનો ભવ મળ્યા છતા જે વીતરાગ માગને ન આદરે, ધર્મ 


માર્ગ પર ન ચાલે, તો મોહ્ઞમતિ પામવા માટે મળેત નર્‌ ભવ હારી ન્નઇ 


અતે સસારમા ભમે. ૫૧ 
આત્મ સ્વભાવની પ્રાપ્તીતા વિચાર સ્થિરતાતો વિચાર નર્ક 


ગતિમા કે દેવ ગતિમાં પણુ થાય તેમ નયી 1૨ 

સ્વાથ'સિદ્ધિ વિમાનવાસી દેવોને પૂણુ આત્મ સ્વભાવતી સ્થિરતા 
મારે અહિઆ આવવુ પડે છે ૧૩ 

મનુષ્યનો ભવ ભાવ ઉભા કરતો નથી, પણુ પોતાના પુરૂષાથ"ની ખાસ 


જર્‌ર્‌ છે. પુર્ષાય'યીજ સિદ્ધિ સાપડે. ૧૪ 


લ્ન સસ્યક સાધના 


શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપમાં એકાગ્રતા ન્નગે તો પ્યાન પ્રગટે. ધ્યાત 
યગટ થતાં ત્તાન સ્થિરતાને પામે, ગાન સ્થિર થતાં વિકલ્પ 
દૂર થાય અતે પછી નિવિ્ષકલ્પ સમાધિને પામે નિવિષલપ 
સમાધિરૂપ શુહ્ન આત્મ પ્યાનમાં એકાગ્ર થયેલ જછવોતે અ તરમાં 
ગુણુ કોણીરૂપ નિજરાથી ક્મ'ક્ષષ અતે આત્મીક ગ્રુખ બન્ને એકી 
સાથે પ્રગટે ૧૫ 

મોહ કમ'તા નિમિત્તથી રાગતી વૃત્તિ ઉઠે છે તેમાં ન્નેડાઇને પોતે 
અસ્થિર ભાવ કરે છે કે આ હ", આ મે' કયુ", તે અન્નાનીની બ્રાત્તિ 
અન'તકાળની છે, ૧૬ 

માર્‌ તો સહજ ઝાન છે તેમાં બધુ જણાય છે, તેજ 
પરમાથ છે. ૧૭ 

ઈચ્છા થાય ઇચ્છાયી આકુળતા થાય વ્યાકુળતા તે આત્મ 
સ્વભાવ નથા ૧૮ 

હ શુદ્ધ ચિદ્ાન'દ છુ એવી દષ્ટિ કરીતે વિશ્વના સાક્ષી રહેજે 
એટ્લે અશે શુદ્ધિ છે તેના નિમિત્તે કમ" ખરે છે. કમ” ખર્યા તે દભ 
નિર્જરા, શુદ્ધિની વૃદ્ધિ તે ભાવ નિર્જરા ૧૯ 

આત્મ સ્વભાવની શ્રદ્ધા અતે જ્તાનરૂપ ક્યાથી ધર્મ્પ થાય છે. ૨૦ 

પાતાના પરિપૂર્ણ ચિ દાન'દ સ્વભાવતો અપૂવ*. નિણુ'ય કરવો તેતે 
૪ ધમ કહેવાય. ૨૧ 

હૈ ભવ્ય જીતવો? તમે ખોધતે પ્રાપ્ત કરો, તમે સમ્યક્‌ ખોધતે કેમ 
ગાપ્ત કગ્તા નથી. જે શત્રીએ ચાલી ન્નય છે. તે કટી પાછી કરીતે 
આવતી નથી, અતે સયમીં જીવન કરી મળવુ સુલભ નથી, ૨૨ 

સ તપુર્ષોતો સમાગમ હોય, આત્મ સ્વરૂપની વાણી વરસતી હોય, 
તેવે સમયે સસારને ભુલી «૪ જે, પરિગ્રહ, રાજ, પાટ, માલ મિલ્કત, 
એ સવ અનિત્ય છે, એક આત્માં જ નિત્ય છે, સવૉત્તમ છે, ૨૩ 
_ છૈ મેવાસી? તુ તારા અવિનાશી સ્વરૂપતુ' ધ્યાન ધર્‌. તારા 
પાતાના અનત ગુણો છે. તેનુ સમથન કર. રહેતુ મમત્વ છોડી, તારા 


અહંકારને! ત્યાગ હ્પ 


આત્માની સભાળ કર્‌. બધી પર અને સસારની કથા છોડી દઈ? દેહને, 
વચનતે, મનતે, સત્‌ આત્માતે વિષે ધ્યાનમાં લગાવી દે, એજ માગમાં 
પોતાના ઉપમોગને લગાવતા, લગાવતા પરમ ગુખ મય ચૈતન્ય અવિના- 
શીતી જરૂર પ્રાપ્તી થશે. આ સિવાય બધુ ૬ ખરૂપ જ છે ૨૪ 


૪૬ $ સ્વ વિચારણ્‌ા 

હુ અરૂષી છુ, ઇન્દ્રિયો રૂપી છે, હુ અવિનાશી છુ', ઇન્દ્રિયો 
વિનાશી છે, હુ” ચૈતન્ય સ્વરૂપ છુ, પઈન્દ્રિયા આદિ જડ છે જડતો 
છેલ્નભેલ્ન થવાતો સ્વભાવ છે મારે અભેદ અછેઘ સ્વભાવ છે આમ 
વિચારણાથી જડ પર સ્વામિપણુ સ્થાપો ? તેતે જીતે. ૧ 

હે પવાસી ! વિચાર અરર મારામાં વિધ્ધ આવ્યુ અરે ભાઈ 
તારામા વિધ્યા, આવ્યુ કે, અશાતા વેદનીય કમ આવ્યું, અતે તેણે 
શરીરમા કળ દેખાડયુ , પણુ તારા આત્માને તે સ્પશ* પણુ ડરતુ નથી 
આ તો અજબ વાત છે તેજ સમજવાતુ છે ચેત વિચાર. ૨ 

આત્મા અખડ, અમૂત ગાનમય છે, નાક, કાન, આખ, 
જીભ, ત્વચા, મન, વે હુ એમ અનાદિ કાળથી મનાઇ રહ્યુ છે, પણુ 
ભદ પાડી શકાતો નથી તેનો ભેદ પાડવા પ્રથમ નિર્મલ જ્ઞાન હોવુ 
જેપગ્મે ૩ 

વિષય વિકારોથી, મારો આત્માં જીદો છે. એમ સમજી જાય તો 
તેતુ અવિનાશી કલ્યાણુ ચઈ જાય ૪ 

પરિભ્રમણુના ભાવને ટાળે અતે આત્મિક સુખતી પ્રાપ્તી કરાવેત્તે 
માગલીક, પ૫ 

ગસાર્‌ પરિભ્રમણુનુ કારણ મિથ્યા દશન શલ્ય છે ૬ 

અન'*ત કાળે દુલ્ભ્ભ એવો માનવ દેહ, જૈન ધમ અતે ધમપ્તો 
ઉપ્રેશ દાતા, સત્સગ, આ બધું મળ્યુ છે, સુવણુંઃ અવમરે મન્યો છે 
છતા, નને સ્વ સ્વભાવની શ્રદ્ધા ન કરી તો ૮૪ લક્ષ જવામોનિમા 


લ્દ્‌ સમ્ય] સાધતા 


જન્મ મરણુના ફેરા એવાને એવા મસ્તક પર ઉભા છે, માટે સત્વર 
ચેત, સ્વ શ્રદ્દા કર ૭ 
પરભાવનો આશ્રય છોડી, સ્વાશ્રયે સ્વ શ્રદ્ઘા કર તો, તારી જ્ુકિતિ જ 


છે. બધા આત્મા પ્રભુ જ છે. જેણે પ્રભુતા માતી સ્વીકારી તે પ્રેભ રૂપ 
થાય છે. ૮ 


૪૭: આત્મ હીરે 

જેતે આત્માનુ સ્વસવેદ્ન છે, તેને વીતરાગ દેવ સમ્યગ્દર્શન 
કહે છે, તે આત્માતુ' દશષન કરો. આજ માનવ જન્મતો મહામૂલે લહાવો 
છે. તે લહાવો લેવાતો અવસર મળ્યો છે. તો નિજ આત્માતે એળખો, 
તેનો સ્વાનુભવ કરે, ૧ 

સતાનો સમાગમ કરે, આત્મીક વાતો સાંભળે, સમજે, મનન કરૈ, 
વિચારે કે હ કોન છુ', મારૂ શુ સ્વરૂપ છે, કતષ'ય શુ છે, ગાવો 
વિચાર શાન્ત ભાવે કરે તો આત્યીક વસ્તુની ઓળખાણુ થાય, અને 
વિકાસ થાય. ત્વાર પછી ધ્યાન નિધ્ધ્યાસન કરવાથી સ્વાતુભવ 
ચાય ર્‌ 

જીવ માની રહયો છે, કે વતમાનમાં જે જહેજલાલી મેળવી છે તે 
મે મારી ખુદ્ધિથી મેળવી છે મારા સાહસથી પુરૂપાથથી પ્રાપ્ત કરી છે. 
સાની કહે છે. ધીરો થા ભાઇ? તુ માતી રહ્યો છે કે મે* મેળવી છે 
પણુ ભાઇ, તેમ નથી. વર્તમાન પુરૂપાથ*થી તે મળની નથી કમાવાતો 
પુરૂષાર્થ ધણા ક9ે છે, પણુ બધાતે લદ્દમી મળતી નથી કોઇને વધારે 
કોઇને એઇછી, આમ કાં, શા માટે થાય છે, આખી જ'દગી મહેનત કર, 
તો પણુ તારી મહેનતથી લઠ્દયી મળવાની નથા. મહેનત કરતા જે 
વધારે ઓછુ મળે છે. તે સવ* પૂવના પુણ્ય ઉદયમાં હોય, તેજ પ્રમાણે 
મળે છે, આ વાત પ્રથમ બરાબર સમજી લે. ૩ 

ધરમાં એક માણુસ કમાવા વાળા હોય. અતે ધરમાં અનેક ખાવા 
વાળા હોય, ત્યારે કમાવા વાળા એમ માતે ઝે હુ" કમાવુ છુ તો બધ 


હ 
વૉ 


આત્મ હીરો હ્છ 


તો બધા નભે છે. તો તે ભુલ છે, હુ' હોયતે બધા નભે છે. હુ” ન હેઉ 
તો બધા ભૂખે મરે તેમ માનવુ' તદન ભુલરૂપ છે. ખધા જીવો પોત- 
પોતાના પુણ્ય પાપ સાથે લઈને આવ્યા છે સૌ કોઇ નભે છે, ભોગવે 
છે, તે તેમના પુણ્ય પાપના ઉદ્યના કારણે, પૂવષ્ના કર્મના કારણે, 
ભાગ્યોદ્યના કારણે, સવ*ના ભાગ્યોદય સ્વતત્ર અને સ્વાધીન છે. ૪ 

લદ્દમી મેળવવાનો ભાવ તે તૃષ્ણાનો ભાવ છે, લેભતે! ભાવ છે. 
લોભભાવ. તૃષ્ણાભાવ તે પાપભાવ છે, અને પાપ ભાવથી લટ્મી મળતી 
નથી, પુણ્યભાવના કળમાં લદ્ટમી મળે છે. પૂવર્ષ્ના પુણ્યના કારણે લદ્ટમી 
મળી છે, વતતમાન પુર્ષાથ" તે કાર્ય, પૂવર્ષ્ના પુણ્ય તે કારણુ છે, કારણુથી 
કાયષ્તી સકળતા છે. પ 

આખો સસાર ભાગ્યતે સોંપી ઘો તેતી ₹ચિતામા તમે નપડે ૬ 

આત્મપુરૂપાથ" સેવો, સસારમાં લહ્)ી મળવાની હશે તો મળશે, 
આવાં શ્રદ્ધાથી આત્મ સ્વરૂપમા સ્થિર થઇ નવ. તા માનવ ભવ સકળ 
ચગ્રો મનાય. ૭ 

દૃષ્ટાંત શજાના બગીચાતુ એક માળી રહ્ષણુ કરે છે. તે માળી 
મૂળને પાણી પાય્‌ છે, તેથી મૂળ લીલુછમ રહે છે, અને પાંદડા પણુ 
લીલાછમ રહે છે. ખગીચે। ખીલી ઉઠે છે. રાન્ન બગીચે! ન્નેઈને બસન્ન 
ચાય છે. અને તેને પગાર ઉપરાત ઇનામ પણુ અવારનવાર આપે છે. ૮ 

તેનાથી વિપરીત માળી ન્ને મૂળને પાણી પાવાને બદલે પાદડાંને પાણી પાય, 
અને તે માટે અનહદ મહેનત ઉઠાવે તો પણુ પરિણામ શુ આવે? ઇલ 
ઝાડ સુકાય જ, પાદડા પણુ સુકાય જાય બગીચે! પણુ સુકાઈ જત્‌ય 
અતે રાજન પણુ બગીચાના હાલ ન્નેઇને, ગુસ્સે થાય અને માળીનતે રન્ન 
આપે ૯ 

આજ ન્યાયે કરોડો રપીઆ તે ખધા પાંદડા છે, જેમ માળી 
પાદડાતે પાણી પાયા કરે અતે બગીચો સુકાય જાય તેમ માનવ ધોળી 
ધૂળ રૂપ ધનને જ સી ચ્યા કરે, ૫ પાળ્ય! કરે તો જેમ મૂળીયુ સુકાય જાય તેમ્‌ 


લ્ત સસ્યકૂ સાધતા 


બધુ મુકાય નળય, સમ્યક્‌ દશષન તે મૂળીયું' છે તેને નહિ સી'ચે! તો 
પાદડા તે મૂળીયુ' બન્ને સુકાય જશે પાંદડાં તો પુણ્યતે આધારે છે, તારે 
આધીન નથી, પુણ્ય ખસ્યાને પાંદડાં ખસી જરે. માટે તેની ચિતા 
છોડીને સાન, દશષન, ચારીત્ર રૂપી મૂળતે પોષે, તા મૂળીયુ લીલુછમ રહેશે; 
અતે નયા સુધી મોક્ષ નહિ મળે ત્યા સુધી પાંદડાં લીલાછમ રહેવાના. 
પાંદડા તો પૂવ' પુણ્યના કળ છે, તેનુ લક્ષ છોડી આત્મદર્શન તરક 
લક્ષ કર ઞાન દશ'નને પાષો સ્વરૂપતે પોષો તો કમે કરી મોક્ષ પ્રાપ્ત 
થાય. ૧૦ 

ચામડાના પાકીટમાં હીરો છે, તેથી પાકીટતી કિમત લાખતી 
મનાય છે. પાકીટ તે! ચાર પાચ રૂપીઆતુ' છે, પણુ તેતી અદર લાખનો 
હીરો છે, તેથી પાકીટતી કિમત વધી છે, અન્નાનથી મતમાં પાકીટ 
લાખતુ મનાય છે, વાસ્તવિક રીતે હીરાના ડારણે પાકીટ લાખવું 
મનાય છે. ૧૧ 

તેમ# દેહરૂપી દેવળમાં આત્મરૂપી હીરો છે, તેને ભુલીને એના 
લક્ષને ચૂકીને અન્નાની દેહને જ મહત્વ આપે છે, અને આત્મ હીરાતી 
કિ'મત ભૂલે છે, તેથી (૮૪) લક્ષના પરિભ્રમણુ કરવા પડે છે. ૧૨ 

અન્તાન સમાન દુ-ખ નથી જ્તાન સમાન સુખ નથો મિથ્યાત્વ 
સમાન પાપ નથી અને સમ્યકૂ ધ્શ'ત સમાન ધર્મમ નથી ૧૩ 

ઘઉનો કોથળે વ્રરમાં આવે, તેની કિમત તો કહે છે ૩૫-૦૦ 
રૂપિયા, કોથળા તો શણુતો છે તેતી કિમત તો દશ બાર આનની છે, 
પણુ કોથળામાં રહેલ ધઉતે લઇતે જ કેોથળાની કિમત (૩૫) 
રૂપીઆ છે. ૧૪ 

જેવી રીતે કોથળા ને પાકીટ સાધન છે તેમ આ દ્દેઠ પણુ 
સાધન છે સાધ્ય તો અદર રહેલ હીરા સમાન આત્મા છે. દેહ સાધ્ય 
નથી સાધન છે તેની સાધના સમ્યફ્‌ જ્ઞાન, દશષન, ચારીત્ર છે. ૧૫ 

જીવે અન'તા સાધન કયાં પરતુ તે બ ધન રૂપ જ થયા એક પણુ 
સાધન સ્વરૃપના લક્ષે ન કયુ" તેતે લઇને અસમાધિ મરણેં મર્યો. ૧૬5 


૪૮$ સિધ્ધિ 


જે જવ જ્ઞાનથી પોતાને જણે તો તેને પોતાતું' મહત્ત્ત જણાય 
અતે ત્તેજ સમયે પૂવષ્ના પુણ્યનો પ્રેમ, રાગ નાશ પામે ક્ષણિક વિકારતે 
મહિમા નાશ પામે. ૧ 

પરતુ સ્વામિપણુ છોડે પોતાની શકિતને સ ભાળે તો જરર જીવ 
સિદ્ધ દશાને પ્રાપ્ત કરે, ૨ 

સતાન અ'તસુ“ખ થતાં તને તારા આત્માતો અનુભવ થશે ૩ 

ઝેક મારો આત્મા જ ઉપાદેય છે મારા હિત માટે બીન્ન કોઈની 
જરેરેત નથી હુ જરાપણુ ઓશીયાળા નથી આવી સમજમાં જ આખી 
દષ્ટિ ફરી નય છે જે એમ સમનન્‍્યો તે સસાર તરી જાય છે અતે 
સસાર બંધનથી મુકત ચાય છે. ૪ 

હે આત્મન્‌ ? જો તારે સિદ્દ થવુ હોય તો તારી સાથે 
ત્તારા અન'ત ગુણોથી સિદ્દિ આવશે. પરતુ શરીર, મન, વચન કે 
કુકુ'બ પરિવાર પુણ્ય પાપના ફળો કોણઝ પણુ તારી સાથે આવશે નહિ, 
તારા અન'ત ગુણોની રિદ્ધિ સિદ્ધિ તારી સાથે સદા સવદ્દા કાયમ રહેશે. 
પરતુ શરીર, મન, વચન આદિ રિહ્િ [સદ્દિ કે રાગ, રષ આદિ તારી સાથે 
કાયમ રહેવાના નથી, આ સત્યનો નકાર કરે તો, જા નરક નિગોદમાં 
અતે હકાર કરે તો, ના સિદ્ધ દશામાં બન્ને તારા હાથમાં છે. પ 

હુ અનત શ્રકિતતો ધણી છુ, સ્વામિ છુ તેજ મારૂ સ્વરૂપ છે. 
તેવા મારા સ્વરૂપને ભુલીને, આ નાશવાન શરીર, મન, વાણી, પુણ્ય, 
પાપ, આદિને મે મારા માન્યા હતા, પણુ હવે મને સત્તુ' ભાન થયુ છે 
જ, તે મારા નથી અને હ તેનો નથી. આ વિવેક જ સિહિને લાવનાર છે. 

મિથ્યાત્વ અ્રત, પ્રમાદ, કષાય તે ઝેરી સ્પે છે. તે બધા ભાવો બ ધના કારણે 
છે, તે બધા ઝેરી સ્પાના નાશ કરવાની અને કેવલન્ઞાન પ્રગટ કરવાની શકિત 
દરેક આત્મામા સત્તાપણે રહેલી છે તે શક્તિ તરક હૈ ભવ્યો? તમે કેમ 
નેતા નથી, ૭ 


૪૯ આંતર અવલેક્ન 


હ જ્ઞાન સ્વરૂપી આત્મા તો રાગ. ૬પ. મોહથી જુર છુ'. 
લાગણીઓથા જુદ્વો છુ . આવી શ્રદ્ધાથી અ'તરમાં એટલે ઝ્તાન સ્વભાવમાં 
એકાગ્રતા કરતા સતતા અતુભવ થાય ૧ 

હૈ ભવ્ય, ને તુ' રાગાદ્નિ સાથે પોતાની એક્તા માને રાગમાં, 
મોહમાં અને તેની મીઠાશમાં અટકી નય તો મેલના થરના થર જામી 
જાય, તેથી આત્મ અતુભવ થાય નહિ મેલમાં અકટ્કેલું' જ્ઞાન આત્મ- 
સ્વભાવ તરદ વળતુ' નથી ૨ 

હે આત્મન્‌? મન ઇન્દ્રિયોમાં તારૂ જ્ઞાન ર।કાણુ તો તારી દયા તુ જ 
કર્‌ ખીન્નની દ્રયામાં પાપ રોકાય, પુણ્ય બ ધાય પરતુ સ્વધ્યા આત્મ- 
વ્યા વિના કલ્યાણુ ન થાય બ'ધનથી ન છુટાય મારે આત્મતી સ્વની ધ્યા 
લાવીને વીતરાગ માગે' ચાલો ન્ન ઇન્દ્રિયોની પેલીપાર ,મેલના થરતી પેલી 
પાર એવા માત્ર એક અતીન્દ્રિય ગાન વડે આત્મા અતુભવાય છે જેણે આત્મ 
અતુભવ કર્યો તેને ધન્ય છે ૩ ર 

શુભ ભાવ અને ધમ તે બન્ને જુદી જુદી વસ્તુઓ છે ધર્મ શુભ 
ભાવયાજુદ છે રાગ ત્યાં ધમ" સ્થિગ રહેતો નથી, ધમ તે આત્મસ્વભાવ છે 
અને આત્મસ્વભાવતે આધારે ધમ* રો છેતે શુભભાવમા ન જ , હોય. ૪ 

હૈ પ્રવાસી? તારા ચૈતન્ય તત્ત્તતે મન, વચન, ઇન્દ્રિયોથી ભિન્ત રપે 
એક વાર તો જે, એકવાર તો સ્વભાવ ગનન્‍્મુખ થા, તો તતે અહિ 
ખેઠા આત્મભગવાનના દ્રશષ્ન થશે પ ર. 

સેવ સન્મુખ ઝાન વડે અમત રવભાવવાળા નિત્ય આત્માતુ ભાત 
થાય છે, બીન્ન કોઇ ઉપાય વડે આત્મદશન થાય તેમ નથી ૬ 

હૈ પ્રવાસી? ન્યાં સુધીતુ અતરમાં રહેવા ભગવાનને લક્ષમા 
નહિ લે ત્યા મુધી પરિબ્રમણુ અટકે તેમ નથી, ત્તાનને પરમાં અટકાવે 
તો પરિભ્રમણુ ત્રણુ કાળમા પણુ ટળે નહિ. ૭ 


માંતર અવલે।ાકન ૧૦૧ 


હું તો ચૈતન્ય સ્વભાવ જગતથી જુદો છું. જગત વિષય 
ભોગમાં લીન છે. તારે પરતી શી પડી છે તુ' તારૂ સ'ભાળ પરતો એક 
અરા પ્ણુ મારો નથી, એવુ અ'તર સ્વભાવનું ભાન ભૂલીતે બાણ 
દષ્ટિયા અનાદિઘા પર ને વોતાતુ માની રહ્યો છે પણુ એક રજકણુ 
પણુ તારૂ થયુ નથી અતે થગે પણુ નહિ પર માટે જે જે પયત્તો 
કરે છે તે બધા વ્યથ* છે તું' તારા આત્માતો પ્રયત્ન કર તો તારૂ' 
છંવન ધન્ય થશે. અ તમુષખ થઇતે સ્વને અતુભવવાનો પુર્ષાર્થષ કર તુ' 
ધન્ય બતી જશે. ૮ 


જે સર્વ'તે નનણે છે તે પોતાને જણુતો નથી તેથી ધર્મ થાય નહિ. 
સવ'તે જણુનાર જે આત્મા તેતે અતરસ્ુખ વૃત્તિથી જણે તો સમ્યક્‌ 
દશનને પામે. હ 

જે વિદ્યાથા ઉપશમ ગુણુ પ્રગટ્યો નડી વિવેક આવ્યો નહિ કે 
સમાધિ થઇ નહી 5 તે વિધ્યા વિષે જીવે આગ્રહ કરવા યોગ્ય નથી ૧૦ 


પગ સુકતા પાપ છે, માથે મરણુ ભય છે આ વિચારી આજના 

ધ્વિસમાં પ્રવેશ કર ૧૧ 

પરિથહતી મુર્ચ્છા પાપતુ મૂળ છે ૧૨ 

મમત્વ એજ બધ, બધ એજ દુ-ખ.૧૩ 

આત્મ ઉપયોગ એ કમથી છુટવાનતો ઉપાય. ૫૧૪ 

જ્રાઈ બાધનાર નથી પોતાની જુલથી બધાય છે. ૧૫ 

સુખદુ ખ, એ બન્તે મનની કલ્પના છે ૬૬ 

ચિત્તતી ચ ચળતા એન્# સવ* વિષમ દુ ખતુ મૂળ છે. ૧૭ 

મનને વશ કયુ" તેણે સવ વશ કયુ. ૧૮ 

રાગ વિના સસાર નથી અને સસાર વિના રાગ નથી ૧૯ 
રંડમા વિચાર કરનાર ખેઠો છે તે દેહથા ભિન્ન છે. તે સુખી છે 
તે દુઃખી તે યાદ કર્‌. ૨૦ 


ધ્ય 


૧૦૨ સમ્યફૂ- સાધના 


જેટલી દેહતી ચિ'તા છે તેથી અન'ત ગણી ચિ'તા આત્માતી કર્‌ 
કારણુ અનત ભવ એક ભવમાં ટાળવાના છે. ૨૧ 


જ્યાં સુધી આત્મા આત્મભાવથી અન્યથા એટલે દેહભાવે વતઃશે, ઉ 
કરૂ છુ' એવી ખુદ્ધિ કરશે ત્યાં સુધી તેને શાન્તિ મળવી દુલષ્ભ છે ૨૨ 

ઉદાસીનતા એજ અધ્યાત્મતી જનતી છે. ૨૩ 

ઈચ્છાનો જય કરવાવાળા માનવી ઉધ્વગામી છે. ૨૪ 

દેહાભિમાન ગલિત થયુ છે જેતું' તેને સવ્ષ સુખરૂપ જ છે ૨૫ 

જેતે ભેદ ખુદ્ધિ નથી તેને ખેદ સભવતો નયી. ૨૬ 

હરિઈચ્છા પ્રત્યે વિશ્ચાસ રાખીને વર્તો. ૨૭ 


દુ ખતી નિશૃત્તિ સવ*જીવો ઇચ્છે છે પરતુ દુ'ખની નિવૃત્તિ દુ:ખ 
જેનાથી જન્મ પામે છે એવા રાગ, દ્‌'ષ, અતે અનાનાદિ દોષોની 
નિવૃત્તિ થયા વિના થવી સભવતી નથી ૨૮ 


તે રાગાદ્તી નિવૃત્તિ એક આત્મજ્ઞાન સિવાય ખીન્ન કૉંઈ પ્રેકારે 
ભૂતકાળમાં થઇ નથી વર્તમાનમાં થતી નથી ભવિષ્યકાળમા થઈ શકે 
તેમ નથી ૨૯ 

એક માત્ર જ્યા આત્મવિચાર અતે આત્મનાનનો ઉદ્ભવ યાય છે, 
ત્યાં સવ: પરકારતી આશાની સમાપ્તિ થઈ જીવના સ્વરૂપથી જીવાય છે ૩૦ 

અવિચાર અતે અજ્ઞાન એ સવ* કલેશનુ મોહનું અતે દુગર્'તિતુ 
કાર્‌ણુ છે. ૩૧ 

સદ વિચાર અને આત્મનાન તે સુખતુ નિધાન છે. ૩૨ 

જે ધમ* સસાર પરિક્ષીણુ કરવામાં અને નિજ સ્વભાવમાં સ્થિતિ 
કરાવવામા બળવાન હોય તેજ ઉત્તમ ધમ* છે. અને તેજ પુરૂષાર્યથી 
સેવવા યોગ્ય છે ૩૩ 


એક અત્તાનની નિવૃત્તિ ઇચ્છવી એ રૂપ જે ઈચ્છા તે સિવાય 
વિચારવાનને બીજ કોઈ ઇચ્છા ન હોય. ૩૪ 


આંતર અવલેકન ૧૦૩ 


મુમુક્ષુ જવોતે અગ્ઞાન સિવાય બીજે ભય હોય નહિ. ૩૫ 

પર પદાર્થો(માં જવ નિન્ઝ્બુદ્િ કરે, તો પરિભ્રમણુ પામે છે, અને 
નિજતે વિશે નિજખુદ્ધિ કરે તો પરિભ્રમણુ દશા નાશ પામે છે. ૩૬ 

થ્રી જિન, આત્મ પરિણામની સ્થિરતાને સમાધિ કહે છે, અને 
આત્મ પરિણામતી અસ્થિરતાને અસમાધિ કહે છે ૩૭ 

આત્માનો અ'તવ્યપાર (અ તર પરિણામનીધારા) બ ધ અને મોક્ષનો 
હૈતુ (કારણ) છે, માત્ર શરીચ્ચેષ્ટા બ'ધ મોક્ષની વ્યવસ્થાનો હેતુ 
નયી ૩૮ 

જે જીવો મોહનિદ્રામા સુતા છે, તે અમુનિ છે નિરતર આત્મ 
વિચારે કરી, સુનિ તો સદા જાગૃત રહે છે પ્રમાદીને સવર્ષ્થા ભય છે, 
અપમાદીતે કોઈ રીતે ભય નથી. 2૯ 

અન્ય પરિણામમાં ન્ેટેલી તાદાત્મ્ય વૃત્તિ છે તેટલો મોક્ષ દૂર છે. ૪૦ 

સવ" શાસ્ત્રો ભણુવાનો સાર્‌ માત્ર આત્મજ્ઞાન કરવુ તેજ છે નને 
આત્માન ન ચાય તો શાસ્ત્રો ભણ્યા તે નિષ્કળ જ છે. ૪૧૬ 

જે પુરૂષાગે વસ્ત્ર જેમ શરીરથી જીંદુ છે. એમ આત્માથી શરીર 
જુદુ' છે એમ અતુભવ્યુ તે પુરૂપને ધન્ય છે. ૪૨ 

સાનદશા વિના વિષયતું નિમૂ'ળપણુ થવુ સભવતુ' નથા ૪૩ 

વિભાવ પરિણામ તેજ છાનીકર, અતે તેજ આત્મધમપ્નુ' 
મરણુ છે. ૪૪ 

દેહથી ભિન્ન એવા સ્વ પર પ્રકાશક પરમ જ્યોતિ સ્વરૂપ આત્મામા 
નિમગ્ન થાઓ, હે ભવ્યો ? અ તમુ"ખ થઈ સ્થિર થઈ તે આત્મામા જ 
રહો તો અન ન અપાર આત્માન દને અતુભવશે।. ૪૫ 

માર્‌ ચિત્ત મારી ચિત્તવૃત્તિઓ એટ્લી શાન્ત થઈ નએ કે રાઇ 
મૃગ પણુ આ શરીરને જેઇ જ રહૈ ભય પામી નાશી ન જાય ૪૬ 

મારી ચિતશૃત્તિ એટલી શાન્ત થઇ જએ કે, કોઇ ર૬ મૃગ જેના 
માથામાં ખૂજલી આવતી હોય, તે આ શરીરતે જડ પદા જાણીને 
પોતાતુ માથુ ખૂજલી મટાડવા આ શરીરને ઘસે. ૪૭ 


૧૦૪ સમ્યક્‌ સાધતા 


હૈ સુસાકર આ કક્ષેશરૂપ સસારથી નિજ્ત્ત થા નિૃત્ત થા એ જ 
એક તારું છેલ્લુ'તે પહેલુ કત'વ્ય છે. ૪૮ 

જે તમો શ્થિરતા ઈચ્છતા હો તો પ્રીય અને અપિય વસ્તુમાં 
મોહ ન કરો ગગ, ૬૫ ન કરો. ૪૯ 


અનત અવ્યાબાધ સુખતો એક અનન્ય ઉપાય સ્વરૂપસ્થ થવુ 
તેજ છે. તેજ કલ્યાણુનો માગ" જ્ઞાતી કહ્યો છે. ૫૦ 

હે ભવ્ય? વેદની કમના ઉદયે વિચાર હું' શરીર નથી પણુ તેથી 
ભિન્ન એવો આત્મા છુ, તેમજ નિત્ય શાશ્વત છુ. આ વેદના માત્ર 
પૂવ5ક્મ'ની છે, પરતુ તે મારા આત્મસ્વરૂપને દુ;ખ આપવા કે નાશ 
કરવા સમથર્ષ નથી. મારે મારે ખેદ કરવો! ચોગ્ય નથી. ૫1 

ઉપશમ તેજ જ્ઞાનતુ મૂળ છે. તે જ્ઞાનમાં તીદ્દણુ વેદના પરમ 
નિર્જરા ભાષવા યોગ્ય છે. પર્‌ 

સાન તેતું નામ કે હ૫* શોકથી બચાવે ૫૩ 

સાચી વિદ્દતા તે છે કે જે આત્માશે* હોય જેથી આત્મ કાય' સર 
આત્મબોધ થાય આત્માતુભવ થાય ત્યાં આત્મજ્ઞાન હોય પડિતપણુ 
હાય અગર ન પણુ હોય. ૫૪ ી 

ધર્મમાં લૌકિક મોટાઈ માન મહત્ત્વની ઈચ્છાએ ધમ" દ્રોઇ 
રૂપ છે. પપ 

જીવ વિભાવ પરિણામમાં વતે* તે વખતે કમ બાંધે અતે સ્વભાવે 
પરિણુમે તે વખતે કમ* બાંધે નહિ. ૫૬ 

આત્માની અદર પરિણુમવુ' તેમા શમાવુ તે જ અ'તઘૃત્તિ પદયર્થોનું 
તુચ્છતણુ ભાષ્યુ હોય તો. અતવૃત્તિ રહે પ૭ 

તૃપ્ણાવાળા જીવ નિત્ય ભિખારી છે, સ તોપવાળા જવ સધા 
સુખી છે પ૮ 

મિથ્યાત્વ તે અ'તર ગ્રન્થી છે, પરિત્રહ તે બાલ ગ્રથી છે દરેક 
પસગે મારાપણુ થતુ અટકાવવું તો ચિતા કલ્પના પાતળી પડર. પ૯ 


આંતર અવલે।ક્ઠન ૧૦૫ 


જીવે પરમા મારાપણુ' માન્યુ તેજ દુ ખ છે, કેમ કે મારાપણુ 
માન્યું કે ચિ'તા થઇ કે થશે ૬૦ 


શુભના ઉદયે શઝુ, મિત્ર બની ન્નય છે અને અશુભના ઉદયે મિત્ર 
શંગુ થઈ નય છે. ૬૧ 


સુખ દુ ખતુ ખરૂં કારણુ કર્મ છે. ૬૨ 

સુખ દુ ખ જે ભાવે ઉદ્ય આવવાના હોય, તેમાં ઈન્દ્રાદિ પણુ 
કૅરેકાર કરવાને સમય નથી તો સામાન્ય જનની તો વાત શુ ? ૬૩ 

હૈ પ્રવાસી 1 સદા સતત જમગૃતીને સેવ. ૬૪ 

હે પ્રવાસી ! આગળ અ'ધેર નથી વિલમ્બ જરૂર છે. ૬૫ 

હૈ મુસુક્ષ ! વિવેક અને વિચારને મિત્ર બનાવ. ૬૬ 

હૈ વિવેકવ'ત ? જ્ઞાન દૃષ્ટિથી જે તારી આસપાસ જે દુનિયા દુ ખ 
ભોગવે છે તેનુ ડારણુ શોધ શે।ધીને તે તે કારણાથાં પોતાની નતને 
બચાવજે ૬૭ 

હૈ પ્રવાસી | સદા આત્મા વ'ચનાથી પ્રભુ વ ચનાથી દુર રહેજે. ૬૮ 

હૈ સુસાફર | આત્મ વિશ્વાસુ, પુ વિશ્વાસુ ખનજે. ૬૯ 

હે મુસાફર 1 આગળતો પ થ વિકટ છે, તેને સરલ બનાવજે. ૭૦ 

હે મુસાફર ! વિષમ પંથે જતા પશ્ચાતાપ ન કરવો પડે, તેતો 
અત્યાર્થીજ બ રબસ્ત કરને ૭૧ 

હે પ્રવાસી? જ્ઞાન નેત્રથી જને આ પશુ પક્ષીના દુ ખતુ કારણુ 
શુ છે બસ? ઝો વિષય કષાય જ એના દુ ખનુ' કારણુ છે, 
અતે એના ફળ રૂપે આ દુઃખ છે જે તારે તેવું દુ ખ ન જેઇતુ હોય 
તા અત્યારથી આ પળથી વિષય ક્યાયથો વિરમ ૪ર. 

હ પ્રવાસી? મૃત્યુ એક દિવસ જરર આવવાતુ છે, તેને આન ૬ 
પૂવ*ક ભેટવા અમર જીવન જીવ. આન્ટથી «૮ આ પળથી 


અમર 
૬૪વનને। યાત્રી બન. ૭૩ 


“૦ : ગ્રેય અને શ્રેય 


ગ્રેય એટલું શ્રેય નથા હોતુ પ્રેયતી પુ'ટ પકડનાર શ્રેય સાચ 
શકતે! નથી કોયતી પમ ચ પી કરનાર પાસૅથા કોય વિદ્મય લે છે પ્રેય ત 
તેને ક્રોય વરે છે 

[વવેકીને કોય તેજ પ્રેય હૉય છે. 

અવિવેકીને પ્રેય તેજ કોય હેય છે. 

કોયને જે પકડી રાખે છે, તેને ક્રોય છોડતું નયી 

ગ્રેયતે જે પકડી રાખે તેને ક્રોય પાઠું' મારૈ છે. 

ગ્રેય પાછળ અનાદ્તી વાસના છે. 

કોય પાછળ વર્તમાનતી ભાવના છે. 

ગ્રેયમાં પાગલતા છે. 

ક્રોયમાં શાણુપણ્‌ છે. 

ગપ્રેય પાછળ પાપ છે. એ અધમ છે 

કશ્રોય પાછળ થાન્તિ છે. 

ગ્રેયમાં અતિ દગો છે. 

શ્રેયમાં સ પૂર્ણ નિર્ભયતા છે 

પ્રેયમા પતન છે 

ક્રોયમા ઉત્થાન છે. 

પ્રેયમાં પર પાડા છે. 

કૉયમાં સંતુ કૉંય જે. 

ગ્રેયમાં ઉપાધી છે, કોયમા સત્ય સુખ છે. 

ગ્રેયમાં પાઠળતા છે કરોયમાં સહરતા છે, 

ગ્રેયમાં પરાધીનતા છે. ક્રોયમાં સ્વાધીનતા છે. 

પ્રેમના પંચમાં પત્યરા છે. 

કોયતા સરિયામ માગમા ચિરિપ પુખ્પ છે 


પ્રેય અને શ્રૅપ્ય ૧૦૭ 


પ્રેય પરમાર્થથી વિમુખ કરે છે. 

કોય પરમાચરષ્માં ન્નેડે છે સન્મુખ કરે છે. 

પ્રેય પાતાળમાં લઈ જનય છે. 

શ્રેય મોક્ષ સન્સુખ કરી મોક્ષમાં લઇ જય છે. 

ગ્રેયતી પ્રીત શ્રેયની સોબત કરવા દેતી નયા. 

ગ્રેયતી પ્રેમ રાત વીત્યા વિના, શ્રોયતો સુરજ ઉગતો નથી. 

પ્રેયમા હુ' અતે મારૂ છે. કોયમાં નાહ ન મમ છે. 

ગ્રેય એટલે પત્ની, પુત્ર, પતિ, પરિવાર પૈસા પ્રતિષ્ઠા, 

કોય એટ્લે સદાચાર, સેવા, સધમ, સહિષ્ણુતા, સ'તસમાગમ. 
સમ્યક દશન, આત્મ પ્રેમ, પ્રભુપ્રેમ, નિ, સ્વાથ'ભાવ, નિષ્કામના, 


"૫૧ $રાગ, કષ તેજ સ'સાર 


રાગ, દપ, અજ્ઞાન એ જ સસાર છે, હવે તે સસારમાં સુધારી 
સભવા શકતે નથી, તેનો તો નાશ જ હોય શકે અતે તે વીતરાગ 
ભાવમાંજ તેનો નાશ છે. ૧ 

સ'થોગ જ રાગ, દપ ઉત્પન્ન કરે છે. સંયોગ તે દુઃખતું કારણુ 
નથી પરતુ સ'યોગમા જે રાગ (મીઠોસ) અથવા દૃષ (અણુગમે) તે 
તેજ મહાન દૂઃખદાયક છે. આત્મ જ્ઞાન, દશ5ત, ચારીત્રના બળે તે 
પ્રત્યેના રાગ, €ષ, ફટી જાય તેતું નામ સયમ અને જેટલું સયમી 
જવન છે, તેટલી વીતરાગતા છે, અને તે વીતરાગતા જ સુખતુ 
કારણુ છે, ૨ 

માર્‌ સમજવુ જ છે, જાણુવુ જ છે, એવી આતરિક ઈચ્છા થયા 
વિના કોઈ કયારે પણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકતુ નથી રાગ વડે રાગ, 
જ્રાધવડૅ ક્રોધ. દ્‌'ષ વડે દષ્ષ વિ ધાતા નથી, નાશ પામતુ' નથી પરતુ 
રાગ, ૬૫, મોહ, લોભ સવને વિ'ધનાર નાશ કરનાર પોતાની વીતરાગતા 
જ છે. આ વાતને દિલમાં કોતરી રાખો. ૩ 


૧૦૮ સસ્યકફ્‌ સાધના 


શિક્ષાથી, દિક્ષાયી", જ્ઞાનાયી, મોક્ષાયી, નિયમ પૂવ*ક જ્ઞાન 
પ્રાપ્તી માટે વીતરાગી ગુર્‌ મહાત્માની સનાપે વાસ કરે અને આત્માની 
તથા મોહ્ય માગતી સાચી સમજણુ કરે અને સ્વરૂપ પ્રાપ્તીનો પુરૂષાર્થ 
કરીને, સ્વરૂપ સ્થિરતામા ઠૅરે તો મોક્ષ જરૂર પામે કારણુ જ્ઞાન 
ક્રિયાભ્યામ્‌ મોક્ષ' ૪ 

આધ્યાત્મિક સાધનાનો સાર વિચાર કા આત્મ યે દ્રારા 
મનના ખે રૂપ રાગ-#પનો નાશ કરવો દન્દ્થી પર થઇ જાએ. તો 
તમો આંતરિક અનત શાન્તિતે પ્રાપ્ત પ પ્‌ 


અજ્ઞાનથી અવિવેક ઉપજે છે. અવિવેકથી અહકાર અને મમકાર 
ઉપજે છે, અભિમાનથી રાગ-દષ ઉત્પન્ન થાય છે. રાગ-૬ઝ2ેપથી ક્મ'તુ 
આવાગમ થાય છે. કર્મ્યો શરીરની ઉત્પતી થાય છે, અને શરીરથી 
અનેક પ્રકારના દુ.ખો જન્મે છે, $ 


જે તમારે દુ ખ ન જેઇતું હોય તો શરીર ધારણુ કરો નડી 
જે તમારે શરીર ન જેઇતુ હોય, તો કમ" કરો નહી, જે તમો 
કમ ન કરવા માગતા હોતો રાગ-૬૫ છોડી દો, જે તમો રાગદોપતો 
ત્યાગ કરવા ઈચ્છતા હે તો અભિમાનને ત્યાગ કરો, જે તમો અભિમાનનો 
ત્યાગ કરવા ઇચ્છતા હો તો અવિવેકને છોડી દો જે તમો અવિવેકનો 
ત્યાગ ઇચ્છતા હો તો અજ્ઞાનનો ત્યાગ કરો હૈ રામ? તમારે અજ્ઞાન 
ન ન્વેઇતુ' હોય તો આત્મ સાન મેળવો ? « 


પ૨? આત્મ વિક્વાસ 


મારે મારા આત્માને ભવ દુ ખોથી મુકત કરવો જ છે, માટે મારે 
પબળ પુર્ધાથ" કરવો જ જેઇએ, તે સિવાય કાઢ*ની ક્તિદ્ધિ થાય નહિ, 
ગમે તેટલા વિધ્નો આવે છતાં હુ” જરૂર અચલતાથી તેને પાર્‌ કરીને 
મારો વિકાસ કરીશ «૪. 9 


આત્મ વિશ્ચાસ ૧૦૯ 


સવર જતની ઉન્નતીનો આધાર મારો આત્મ વિકશ્ચાસ ઉપર જ 
અવલબી રહ્યો છે. હુ' ધાર્‌ છુ કે કદાચ હુ આ કામ કરી શકીશ, 
અથવા કરવા પ્રયત્ન જરૂર કરીશ. ગમ કહેવુ' બોલતું અતે આ કાયર 
હુ' અવશ્ય કરી શકીશ જ, કરીશ ન્‍૮ એમ કહેવુ એ બન્ને આત્મ- 
શ્રદ્ધામાં વ્રણો અતર છે ષથમના વિચારો નબળા અતે ડગમગતી 
શ્રદ્ધા વાળાના છે, ખીન્ન વિચારમાં પ્રબળતાને શકિતની ૮ઢતા છે બીન્ન 
નબરતો માનવ વીર છે, તે અવસ્ય કાય*તે સિદ્ધ કરગે જ. ર્‌ 

આખુ જગત એક વખત મારી સિદ્ધિના માર્ગમાં વિધ્ય ર૫ હોય 
વિરૂ& હોય, છતા આત્મવિશ્વાસથો હુ તેને પાર કરીશ જગત મારી 
વિરૂદ્ઠ થાય તેથી મારૂ કા" અટકે નહિ કેમકે માયાવી જગત અતે 
આત્મ શકિત બન્ને વચ્ચે મહાન અતર રહેલુ' છે. ૩ 

હુ જો એમ માનુ કે આ આત્મીક વિકાસતુ કાયર" કરવાને હુ 
અશક્ત છુ. તો આ જગતમાં કોઈપણુ એવી શક્તિ નથો કે, જે મને 
મારા સિહ્ત્વના કાયમા સહાય કરી શકે, આત્મ વિશ્વાસ અને પ્રબળ 
પુરૂપાર્થ વિના કોઇ પણુ કાયતી સિદ્ધિ સ'ભવે જ નહિ, ૪ 

પોતાના સાન, દર્શન, ચારીત્ર સિવાય બધું ૪ મેક્ષ માગ'થી 
વિપરીત છે, સમ્યફૂ સ્તાન દર્શન જ સારભૂત છે પર તર્કતો ભાવ 
ખધો જ અસાર છે. આ પ્રમાણે પોતાના ઉપર વિશ્વાસ કરનાર ક્રોઈ પણુ 
માનવ ગમે તેટલો મનનો નબળા હમે, તો પણુ વિશ્વામના વિચારોનો 
વાર્મ્વાર મનન દવારા પોતાની નબળાઇ «૪રૂર દૂર કરીને વિનયને વરશે પ 

આત્મામા અનત થશકિતએ ભરેલી પડી છે પણુ તેતે પ્રબળ 
વિચારોની મદદ આપીને જ્નઝૃત કગ્વાની જરૂર છે પરતુ તે વિચાર 
શકિતને મદદ આપવાને'બદ્ક્ે વિભાવને મદદ ન આપો. ખુઝાયા જેવો દેખાતો 
અસિ પણુ પ“ખા વડે પવનના બળતી મદદ મળતા દેદીપ્યમાન થઇ 
“તય છે. તો અન ત શકિતથી પૂર્ણઃ આત્મા પ્રબળ વિચારોના બળના 
ગ્રે્સાહનથી જરૂર પ્રેદિપ્ત ચાયજ તેમા કંઇજ આશ્રય નથા ૬ 


૧૧૦ સમ્યફૂ સાધના 


આત્માને એક વખત શુદ્ધ વિચારરૂપ બળનો આશ્રય આપીને 
કલ્પનાના જગતમાં બહુજ ઉ'ચ્ચે ઉડ્યન મારવુ જેઇગએ. તો જુંગ 
જીના નિળષ્ળ વિચારો, ભયાદિ વિકારો પોતાની મેળે જ નષ્ટ થઇ જશે 
દરેક આત્માએ ઉચ્ચ વિચાર બળતે કેળવીને, પોતાની દુબ'ળતાઓનો 
નાશ જરર કરવા જેઇએ. અને એવા વિચાર બળવાળા આત્માઓ 
જર્‌ર પરાધીનતાથી સુકત થઈ થકે છે. ૭ 

વિચારબળ મુડદાલ જેવા જીવામાં પણુ નવચેતનાતુ સિવ 
કરીને સજીવન બનાવે છે, અતે મુડદાલ પણુ જતુ રહે છે ૮ 

ખધા જ વિજ્તાનતો સાર એ છે કે સવર" અશુભ વિચારેને દૂર કરો 
આત્મ સકેત દ્રારા નવીન શુદ્દ અતે શુભ વિચાર સરણીતે મનમાં 
જમાવે. 

ચાસ્રો તો પાકારીને કહે છે. “તુ ને શ્રદ્ધા નહિ' રાખે તો જે 
શ્રહ્ધા રાપશે તે પામશે' ક સિહનાદે કહ્યું છે કે “શ્રદ્ધાવાન માટે 
અશકય કશુ નથી,” ગાતાએ પોકાયુ" છે કે જેની જેવી શ્રદ્ધા તેવો તે 
ચાય છે ““આની પાછળ જે નિયમ કામ કરે છે તે પ્રચંડ આકર્ષણ 
બળનો નિયમ છે વિચારની ભૂમિકા પર આપણે માગલ્યની સૃષ્ટિ 
સરજી શકીએ તો ગ માંગલ્ય બહાર પ્રગટ્યા વગર ન જ રહે 3૦ 

જે જીવો સવર" વિકારી ભાવોથી મનને દૂર રાખે છે, તે જરૂર 
શાશ્વત સુખ શાન્તિને વરે છે. ૧૧ 


પડ? સુખ 


આત્મા સાન સ્વરૂપ જ છે, તેતે તૂ તારા કહ્યાણુ અથે” એકવાર 
તો! જણુ, તેના તરક એકવાર તો જે, તેની પ્રાતી તો કર. ભોગોની 
પીતી તેમ કરતા રોકે છે, તે પ્રીતીનો ત્યાગ કર તો. તાર્‌ અવીનાથી 
કહ્યાણુ થાય માટે ચેત, હે સુખાથી* સાવધાન યા *૧ 


આત'દ ૧૧૧ 


તારો આનદ ધન, દાલત કે કડું બ પરિવાર કે કોઇ બાલ સામગ્રીમાં 
નથી તે તો તારા આત્મામાં ભરેલો છે, તેનો નિત્રય એકવાર કરી લે ૨ 

હે આત્મ? રાગ, મોહ અને સસારના સુખતો રસિક તુ એકવાર 
તો આત્મ રસિક થા. તો તૂં કૃત કૃત થણ જઇશ જીવન સકલ શરે, 
ભવ દુ ખતો અત આવશે. ૩ 

ખધા દુ.ખોતું' કારણુ ભાવો જ છે, એટ્લે કે આશ્રવરૂપ બ'ધનરૂપ 
ભાવો જ છે, આશ્રવમા શુભ, અશુભ, બન્ને આવી જય છે, બન્તેથી 
છવતે બધન છે, બધનથા છુટ્વુ તે સુખનો ઉપાય છે. ૪ 

શરીર આદિ પર પદાર્થોયા હુ આત્મ ભિન્ન છુ, જુદો છુ , અને 
પર્‌ પદાર્થોના લક્લે થતા રાગાદિ, દ્ષાદિ, પર ભાવા પણુ મારાથી 
ભિન્ન છે. હ તો. તે બધાયથી રહિત અખડ, અભેદ, શુદ્ધ 
આત્મા છુ. આવી શુદ્ધ આત્માની નિવિ્કલપ પ્રતીતિ થવી તેન 
નિશ્રય સમ્યગ્‌ દશન છે. અને તેજ ભવ દુ ખથી સુકિતતો ઉપાય છે. ૫ 

પર વસ્તુમાં મારાપણાની બુદ્ધિ ગએ જ વિભાવ ભાવ છે, પરભાવ 
છે, અને તેજ દુ.ખતુ મૂછ છે. ૬ 

મોહના રાજ્યમાં સમય સમય ત્રણુ ઉપદ્રવો થાય છે, પહેલે 
ઉપદ્રવ ધમષ સમભાવે થાય નહિ, કોઇ રીતે વિષમ ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય, બીજે ઉપદ્રવ પાપતી લૂટ જ્ેરદાર ચાલું હોય, 
તે આત્મિક ગુણાતો નાશ કરે ત્રીજે ઉપદ્રવ આર્ત, રૈદ્ર પ્યાન આદિ 
અશુભ ભાવોથી આત્મા એટ્લે બધા સુ ઝાય કે કહેવાતી વાત જ 
નહિ, બચો, બચો! આત્થિક સુખની ઈચ્છા હોય તો છ 

પુણ્યના કળ ભોગવતા આનદ માનવો તે પાપતુ આમત્રણુ છે, 
અને દુ ખતુ' કારણુ છે. ૮ 

જવનમા વિલાસ જ્યારે પ્રાધાન્ય પણુ ભોગવે છે, ત્યારે વિકાસ 
રેકાય છે. ૯ 

પર્‌ ભાવમા રમણુતા એજ ભાવ હિંસા છે, ભાવ હિસકને 
આત્મિક સુખ મળે નહિ ૧૦ 


પ૪$૬ સનની ચ'ચળતાને ૬ર અુરવાનો ઉષાય 


ગાતી ભલામણુ કરે છે કે, લક્યી તરક દોડતા મનને સ્થિર કરવા. 
દાનધરમ'તુ આંચરણુ કર કામીતી તરક દોડતા મતને સ્થિર કરવા શીલ- 
વ્રતતુ' પાલન કર, ખાવા પીવાની વાસના તરક દ્વોડતા મનનો નિમ્રઉ 
કરવા તપ ધમ'તો આશ્રય લે, તથા અનેક પકારના વિભાવોમાં દોડતા 
મનને નિશ્રહ કરવા સ્વભાવતો આશ્રય લઈ આત્મામાં સ્થિર થા. 1 

જે આત્માઝતે જન્મ મરણ રૂપી ભવદુ ખ રૂપ સાગરમાં સ્નાન ન કરવું 
હોય, અતે અક્યાત્મિક બગીચે. લીલો રાખવો હોય, અન'ત સુખ 
રૂપી સરોવરમાં સતાન કરવુ હોય, અને જીવન નૌકાતે ભવસાગરથી 
પાર ઉતારવી હોય, અતે મુકિત સુદરીને વરવી હોય, તે આત્માઓ 
ચાર ખોલનું' મન વત્વન, કાયાથી સેવન કરવુ. દુનિયાના રગ 
રાગથી, ચામડીના રગ રાગથી, કષાયના રગ રાગથી, અતે વિષયના 
રગ રાગથી દૂર રહેવુ તેમાં જ કલ્યાણુ છે, શ્રેય છે, શાન્તિ છે, 
સુખ છે, ૨ 

મન શુદ્ધિ વગર સિદ્ધિ નહિ માટે શૃદ્દિતી પરમાવશ્ય#તા છે ૨ 

વિષય અતે કપાય જનિત મનતે જીતવાથી સવર પર વિજય 
પ્રાપ્ત થાય છે. વાસનાનો વિન્ત્ય તે જ ખરે વિજય છે. ૪ 

સર્વ: કપાગો પર વિજય કર્ર તેનટ આત્માનો વિજય છે. પ 

સ્વચ્છ દતો નિરોધ કરે તો મોક્ષ મળે, સ્વચ્છદ તેજ ભ્રાન્તિ તેજ 
દશષન મોહ ટળે તો સાચુ સમજય સત્ય સમજે તો સુખ ૬ર 
નથી ૬ 


એ સસારના સખ" માનવો? ધત, જત, પદ, માન, તામનાં, 
કિતી આદિ - ખોટા છે, માયામય છે, અતે જે અસાર છે, મૂલ્ય હીન છે, 
તેવા બહારના પદાત્રે'માં સુખ માટે નકામાં વલ્ષખા શા માટેમારા છો? 
તમને સખ ત્યા મળશે નહી, તમે સાવ ઊધે રસ્તે ચડી ગયા છો. 


મતની ચ'ચળતાને હુર કરવાને! ઉપાય ૧૧૩ 


તમારા મનતે ત્યાંથી પાછુ' હઠાવીને અ“તરમાં રહેલા આત્માં તરક 
વાળા તેજ સુખ અતે આન'દતો માર્ગ છે, ત્યાં જ સુખતે અને 
આન'દતે શોધો. ૭ 


શેરીમાં ભટકતા કુતરા સમાન મનને અડી તહી' રખડવા દેશે 
નહી તેને હમેશા કાખૂમા રાખો, તો જ તમો સુખી થમા. જે મન 
તમોતે પૂવ*માં જવાતુ' કહે તો પશ્ચિમમાં જાએ, મન તમોને દક્ષિણમાં 
જવાનુ' કહે, તો ઉત્તરમાં ન્નએ શિયાળામાં ગરમ યાતો પ્યાલો 
પીવાનુ' કહે, તો બરક્‌ જેવુ ઠંડુ પાણી પીએ. માનસિક પ્રવાહોતે 
માછલીતી જેમ તરતા શીખો, તમે સરળતાથી મનને જીતી શકશો, ૮ 


જે તમો મનતી ચાલબભાજીતુ' રહસ્ય ન્નણી લો, તો મન ધણુ જ 
નરેમ પડી જશે. પછી તમે જે તરક તેને વાળવા માંગશે।, તેમ તેને 
વાળી શકશે! તેમતે જે પદાથાં અત્યારે ગમે છે તેના માટે અણગમો 
ઉપનવી શકશે! અરે, જે પદાર્થો અત્યારે જરાપણુ ગમતા નથી, તેને 
ગમતા કરી શકશે, ૯ 


મન જે જરાય કરવા ના માગધ્તુ હોય, તે કામ કરે. મનતે 
ગમતુ” કામ કરતા નહી. સ'કલ્પ બળ વિકસાવવાનો અને મનને વશ 
કર્વાતો આ સર્વોત્તમ માગ છે. ૧૦ 


ખપ: ત્યાગ 


માનવના ત્રણુ શઝઠુ છે. અહકાર, ભય, લાલસા, અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વ, 
અને અસ'યમ, માનવના ત્રણુ મિત્રો છે. નિરાભિમાન, નિભષ'યતા, અને 
નિર્મોહ. ૧ 

હા અતિ ખેદતો વિષય છે કે, માનવી જેવો માનવી ત્યાજ્ય 
વસ્તુનો ત્યાગ કરતો નથી, પોતે કલ્પેલું' સુખ જે ભાપમાન છે. અને 
જે સુખ દુ ખતુ જ કારણુ છે. તેમાજ રાત્રી દિવિસ રાચી રહે છે. ર્‌ 


૧૧૪ સમ્યફ સાધતા 


માયાદેવીના પ્રભાવ આગળ જે લુખ્ધ અતે લાચાર બતી જામ છે 
તે સવથા પાંગળો, પામર, અતે પરાધીન બતે છે, તેતે સાચુ' ચુખ 
કદાપિ મળે નહિ, ૩ 

જે માનવો દુ'ખથી ભય કરે છે. તેતે સત્ય સાંપડતુ' નથી. એક 
વાતતે ખાસ યાદ રાખો. પુણ્યોલ્યથી મળેલ, સાધનોમાં ને આસક્તિ 
હશે તો જરૂર દુગ'તિ થવાની અને પાપોદયથી મળેલ ઘરેદ્રતા પર 
તિરસ્કાર ન હોય તો જરૂર સદગતિ મળશે. ૪ 

શ્રેષ્ટમાં શ્રેષ્ટ પૌદગલિક વસ્તુ અને તેના પર અ*શ માત્ર મોહ 
તે આત્મા મારે ભયરૂપ છે. પ 

ચિ'તા કોને થાય કે જેતે શુદ્ધ વિચારોથી મનને આરામ આપતા 
આવડતુ' નથી તેતે થાય, ૬ 

ઈચ્છાઓને જે વશ કરી શકતો નથી, તે આત્મા પ્રગતિને સાધી 
શક્તો નથી અને જ્યાં ઈચ્છારૂપી રાગ આવ્યો કે તેને વશ થાય છે. 
આમ અનત કાળ વીતી ગયો. તિથ”કરની પ્રખદ્દામાં પણુ જઇને 
આવ્યો પણુ ઇચ્છાઓને રો#ી નહિ તે તે! તેવીતે તેવી જ ઊભી 
રહી છે તેથી આત્મ' સ્વરૂપ સમન્નતુ નથીં. પરતુ હે આત્મવત્‌? 
ઇચ્છાઓને ત્યાગ કર તો જ પ્રગતિ થઇ શકે તે વિના પ્રગતિ સભવે 
નહિ. છી 

સયમમય જીવન સવર્" ત્યાગમય જીવન તેજ સર્વ" શ્રેષ્ટ 
વન છે ૮ 


પ૬ $ જ્ઞાનચક્ષુ 
ગાન અતે વિવેદ તે જ સાચા નેત્રો છે. એના વિના માનવ છતી 
આખેોગએ અ'ધ છે. માટરે અતેક પ્રકારની ડીત્રીઓ પ્રાપ્ત કરવાથી 
કેળવણીનો હેતુ યુરો થતો નથી, ત્યારે કયારે પુરો થાય.? 


સાનચહ્યુ ૧૧૫ 


અધ્યાત્મિક જ્ઞાન આત્મીક જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય ત્યારેન્જ સાચી પ્રગતિ અને 
સાચી કેળવણી છે. ૧ 

આત્મા પોતે જ પોતાતો મિત્ર છે. અને પોતે જ પોતાનો શત્રુ છે. 
અસત્‌ પ'થમાં ચાલનાર આત્મા પોતાનો શઝુ છે, અતે સત્‌ પથમા 
ચાલનાર જીવાત્મા પોતાનો મિત્ર છે. માટે હૈ સત્યાથી” નિશ્રય કર કે 
આત્મામાં જ નિવાસ કરવો છે, ખોલમાં ? ખોલમાં? ખોલમાં ? રે 
આત્મ સિવાય બીજુ' બોલમાં ? આજે માનવી વિન્નાન દ્વારા કુદરત 
પર કાખુ મેળવવાનુ ગુમાન ભલે કરે, પણુ કરૂણુતા તા એ છે કે એમ 
કરવા જતાં એ પોતાની જત પરને કાખુ ગુમાવતો જાય છે. ૨ 

અન્નાનીનુ' લોભી મન તળીયા વગરના પ્મડિત પાત્ર સમાન છે તે 
કદીયે કેમ ભરાય, અનતા પુર્ષાથ" કરો તોયે ન ભરાય તેન જ 
ભરાય. ૩ 

મોાહમાયાના પડળના બ'ધનથી અ ધ બતીતે માનવો ભૌતિક બોગ 
વિલાસના સુખ, વિલ્રાસ શ ખલાતેં છીપલી પાછળ વ્યથ* કાંકાં મારે છે. 
અને રત્નચિ'તામણી સમાન માનવ દેહતે વ્યથ* ગુમાવી નાપ્યે છે. ૪ 

સાનીઓ વિચારે છે કે, ભૌતિક વિજ્ઞાનની શકિત અને વીતરાગ 
ધર્મની પદ્દતિ બન્ને જુદી છે. એનો સાથે સમન્વય કરનારા જીવતા જ 
મરેલાં પડેલાં છે, કારણુ બન્તેતી ભૂમિકા જ જુદી છે, એક શકિત 
સણારક છે, ત્યારે ખીજ શકિત તારક છે પ 

પાશિષ્વ દુનિયાને ત્યાગી અ તર પ્રદેશમાં તમાર્‌' સ્થાન જમાવે કે 
જ્યાં અનત શાન્તિ ખૂબ આનદ છે, ત્યા સુખદ સ્વસ્થતા છે. ૬ 

સસારના સ'કલ્પ વિકલ્પોને ત્યાગી, સ'સારતી આસકિત છોડી, 
જરા શાન્ત ભાવે વિચારો કે, દુ ખ શાથી અતે શામાંથી, તેનો ઉત્તર 


ષક 


છે રાગ અને ૬'ષથી દુ ખ ઉત્પન્ન થાય છે પ્રભુ કહે છે હૈ ગૌતમ ? 


અન્નાન નવુ કોઇ દુ ખ નથી અને રાગદનેપ, મિથ્યાત્વ જેવું માઇ 
ખીજી પાપ નથી. આતો ટુ કો અથ* એ છે કે, પાપથી દુ ખ છે. 


૧૧૬ સસ્યફ સાધતા 


અને પાપમાંથી જ ૬'ખ જન્મે છે. જે તે રોકાઇ જય તો પાપ કે 
દુ ખ થતાં નથી, જે દુ ખ ઉત્પન્ન કરનાર પાપ રોકાય તો દુ'ખ જ 
ઉત્પન્ન થાય નહિ, માટે જ્ઞાનીઓ કહે છે કોઇ ન પાપ ન કરે 
તો તમોતે દુ ખ થશે નહિ, માટે દુ ખ ન નેઈલુ હોય તો હે માનવ ? 
તુ' દુ ખ ઉત્પતીતુ જે કારણુ પાપ તેનો ત્યાગ કર્‌, છ 

હું આત્મા જ્ઞાન સ્વરૂપ છુ*, રાગ, ઇપ, મોહ, કરવો તે મારે 
સ્વભાવ નથી, હુ તો તેને નણુવાવાળા છુ હું ગ્ઞાતા છુ 
તે ગેય છે આમ જે આત્માને ઓળખીને સ્વભાવમાં રિથિર 
થાય તેના રાગ, ૬ ષ, મોહ, આદિ વિકારેોતો નાશ થાય, વિકૃતીતો 
નાથ થયે પાપતો નાશ થાય, અને પાપતો નાશ થતા અનાદ્તા દુ ખતો 
અત આવે અતે અવિનાશી સુખ સાંપડે, ૮ 

સવ* સ્વાથ* અતે પાપતુ' મૂળ દેહાધ્યાસ જ છે તમે પોતાને 
દેહરૂ્પ માતો છો, તે અભિમાનથી પછી મમત્વ ભાવ પ્રગટે છે. તમે 
તમારી જતતે તમારી પત્તી, સતાન, ધર, વગેરે સાથે એકરૂપ માનો 
છો આ ભ્રમણા અથવા ગ્રોહપાશ જ બ'ધન, દુ ખ અતે સવ પાપવું 
મૂળ છે ગામમાં, દેશમાં, હન્નરો માનવો મરે તો તમોતે દુ,ખ થતુ 
નથી કારણુ કે ત્યા તમાગપણુ નહોતુ, આસક્તિ ન છતી, પરણું 
પાતાતો નાતો બાલક કકત ખે પાંચ દ્વિસતાો પણુ મરણુ શરણું થતા 
તમે ધુસક્રે ધ્રુસકે રડો છે. “માર્‌” એ શખ્દ મન પર અદ્દભૂત અસર 
કરે છે, “ધડો મરી ગયે છે.” “મારા ધડો મરી ગયો છે' આ બે 
શખ્દો સાંભળા, ત્યારે મતમાં જે વિભિ્ન અસરો થાય, તેની તોંધ લે 
આ હુ અતે માર્‌ અઈ ને મમ તે જ્ઞાનચક્ષુથી ઓળખીને તેતો નાશ 
કરો. ૯ 

પ૭ $ ભોવનાબળા 

સારી રીતે મનને! ક્ષય કરવાના પાચ રસ્તા છે. (3) ન્યારે જ્યારે 
વિચાર ઉદ્દભવે કે તરત «૪ દૃર કરો તે વિચાર મારે નથી મારે નથી 
હુ નિવિષકઃપ આત્મા છુ . (૨) પ્રતિપક્ષ ભાવના ભયને બદલે નિભ'યતાનો 


ભાવતાખળ ૧૧૭ 


વિચાર તિરસ્કારને બદલે પ્રેમતો વિચાર એમ વિરૂદ્દ વિચાર કરે. 
(૩) મનના સાક્ષી બતો અને ઉદાસીન રહે. (૪) આત્મ ભાવના 
કરો (૫) સતત રીતે “હુ ક્રેણુ છુ ?”' તેની શોધ કર્યા કરો, આમ 
કરવાથી વિચારો નાશ પામશે. ૧ 


હૃત્તિ (મનનું રૂપાતર) જ તમતે પદાથઃ સાથે બાંધે છે તમે વત્તિ 
સાથે એકરૂપતા અનુભવીને વૃત્તિ દારા પદાથ" સાથે તન્મયતા અતુભવો 
છો આજ ભેદ છે મનની ૬વૃતિએઓના સાક્ષી એટલે કે શાત દ્રષ્ટા માત્ર 
બનતો, પછી બ'ધન રહેશે નહિ મનના નાટકના દ્રષ્ટા માત્ર બનો, મન 
સાથે ગેકરૂપ થઇને તે ખેલના પાત્ર ન બની જતા ૨ 


૧. 


શૈગથી પીડાતા દદી'તે જનેતા જ તમને કા ીીડા થતી નથી. પરતુ એ 
રગ જે તમતે થાય, તો તમે અત્યત પાંડા અતુભવો છો, એમ કેમ 
બને છે? કારણુકે અહકારને લીધે તમે શરીરતે પોતાતુ' માનો છો નને 
આ મારાપણાનો નાશ કરવામાં આવે તો તમો કોઇપણુ જતની પીડા 
અતુભવશે। નહિ, માટે તમો નિસગ બતો, સાક્ષી ખનો, અને અહ - 
કારતે દૂર્‌ કરો એન સુખી બનવાનો રજ માર્ગ: છે. ૩ 

આત્મ નિષ્ઠાથી જરાપણુ ડગો નહિ, તમે તો આત્મા છો એમ 
સતત રીતે વિચાર્‌।, કદાચ તમારી સામે બ દૂકતી નળી ધરી દેવામા 
આવે તો પણુ “સોડહમ્‌?' “સેોડડમ્‌” “હુ પરમાત્માસસ આત્મા 
છુ”' એમ જપ્યા ૪ કરો. એવી ભાવના કર્યા કરો, સિહની જેમ 
ગજ* ઊઠી, હાડ માસના આ નાશવ ત શરીર સાથે એકરૂપતા માનવાથી 
જ ભય આવે છે અનત, શાશ્રત, અમર આત્મા સાથે તદુપતા કેળવ- 
વાથી તમે તદ્દન નિભ5ય બતી જશે. ભય એ તો અગાનીના મનની 
કલ્પના માત્ર જ છે. ૪ 

હુ આત્મા છુ. જે અવિનાશી હે, અનત છે, જ્ઞાનમય છે, આ 
ભાવનામા સ્થિર થવા સતત પ્રેયત્નશીક ગતો. તો મનતી ચ ચળતાનો 
નાશ થશે. પછી તમો અન'ત આન'દ મેળવશો તમે શાત્તિ સુખને 


૧૧૮ સસ્યકૂ સાધના 


પાપ્ત કરી શકમે।, આ વિષયમાં અશ માત્ર પણુ સદ્ેહતે સ્થાન 
નથી. પ૫ 

જ્યારે જ્યારે તમતે બહુ ચિ'તા થવા લાગે, ન્યારે ન્ત્યારે તમે 
ભારે નિરાથા અતુભવો, જ્યારે જ્યારે દ ખ તમારા પર ખતરનાક 
હુમલો કરવા માંડે, ત્યારે કોઈ એકાત એરડામાં પવેશીતે આમ વિચારો 
“હ આન'દમય આત્મા છુ .” ત્યા દુ ખ કેવી રીતે હોઈ શકે? દુ ખ 
એ તો મનનો ધમષ છે. એતો મનતુ સર્ન્ટ્ન છે, હુ' મતથી પર છુ, 
આત્માં તો આનદતે મહાસાગર છે. આત્મા તો આનદ શક્તિ અતે 
સાનતો ભડાર છે, છુ' શૃદ્ટ ચૈતન્ય આત્મા છુ આ પકારના 
અભ્યાસથી તમને અનહદ આન'દ અતે અમાપ શકિત પાપ્ત થશે. ૬ 

““હુ' પાણુ અથવા ઇન્દ્રિયો નથી હુ' તેમનાથી તદ્દન નિરાળો છુ, 
તેમનો અને તેમના કાયે(તો હુ તો સાહી છુ . હ' સત્‌- ચિત્‌ આનદ 
સ્વરૂપ છુ .” ગએના અભ્યાસથી તમે તુરત જ પ્રકાશના શિખરની ટોચે 
જઈ ખેસો જશે. આ ઉત્તમ સત્ર છે. ૭ 

નિરાશા, અપૂણુ'તા, અશકિત, અતે બધીજ ન્નતના હલકા વિચારોને 
મનમાથી દૃર કરો, તમને ખાવાતુ કઇ/૭૪ ન મળે પહેરવાનુ' કપડું ન 
મળે અરૅ તમે ભયકર અસાધ્ય રોગથી પીડાતા હો, છતાય આ ભગવાનને 
દૃઢપણે વળગી રહે, હુ પરમાત્મા છુ. હુ પૂણુ" છું' મારામાં સર્વ 
કાંઇ શમાથેલુ છે હું સવર ધકારે ત'દુરસ્ત છુ , આન'દમય છુ . તમારા 
સાચા સ્વર્પને હ મેશા યાદ રાખા તે «૮ વિચારને નિયયીત પોપણુ 
આપા અતે તે તમારા સ્વભાવ બતી ચ્ારીત્રમય બનશે. ૮ 

સારા વિચારો ત્રણુ રીતે આશીવ(દ રૂપ છે પહેલા તો તે વિચાર- 
નારતે તેના માનસિક શરીર (મનોમય કોશ) ને સુધારીતે તેને કાયદો કરે 
છે, ખીજી ને વ્યકિત વિષે વિચાર કથે? હોય, તેને તે લાભ કરે છે. 
અતમા સામાન્ય માનસિક વાતાવરણુ સુધારીને સમગ્ર માનવ જતતે 
દાયદ્રો કરે છે, ૯ 


ભાવતાખળ ૧૧૯ 


ખરાબ વિચાર ત્રણુ રીતે શાપરૂપ છે. પ્રથમ તો વિચારનારના 
મનોમય કોાશને તુક્સાન કરે છે બાજુ' જેના માટે વિચાર કરવામાં 
આવ્યો હેય તે વ્યકિતને તુક્સાન કરે છે છેવટે સવ" માનસિક વાતા 
વરણુતે ભ્રષ્ટ કરીને સમય માનવ ન્નતતે હાતી પહોંચાડે છે. દરેક દુષ્ટ 
વિચાર જેના પ્રત્યે તે વિચારવામાં આવે તેના તરક્‌ ન્નણે કે તલવાર ન 
ખેચી હોય, તેવો હોય છે જને તમે ધિકકારતા વિચાર કરો, તો જે વ્યકિતનો 
તમે તિરસ્કાર કરો, તેના તમે ખરેખર ખૂની છો તમે તમારી જતના 
આત્મવાતી છે. કારણુકે આ વિચારા અતે તો પરાવતિ'ત થઇને 
પાછા કેવળ તમારા ઉપર જ આવે છે ૧૦ 


૮ $ સુવાક્યો 


દેહથી ભિન્ન સ્વપર્‌ પ્રકાશક પરમન્યોતિ એવો આ આત્મા તેમા 
નિમગ્ન થાએ. ૧ 

હે આયનો | અતમુ'ખ થઈ સ્થિર થઈ તે આત્મામાં જ 
નિવાસ કરો તો અપાર આનદ અતુભવશે। ૨ 

સવ* વિશ્વના જીવાત્માએ। ક ઇને કઈ મેળવીતે સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
પ્ચ્છે છે મોરો ચક્રવતીપ રાન્ન તે પણુ વધતા વૈભવ. પરિત્રિહના સહ૯પમા 
પ્રયત્તવાન છે મેળવામા સુખ માતે છે પણુ અહે | જ્તાતીઓગ તો 
તેથી વિપરીત જ સુખનો માર્ગ: નિણીત કર્યે[ કે ડિચિત માત્ર પણુ 
ગ્રહવુ એજ સુખ વિનાશક માર્ગ: છે ૩ 

વિષયોાયી જેતી ઇન્દ્રિયા આત છે, તેને શીતળ એવુ આત્મ સુખ, 
આત્મ તત્ત્વ કયાથી પ્રતીતિમા આવે ? ૪ 

પરમ ધર્મરૂપ ચદ પ્રત્યે રાહ જેવો! પરિગ્રહ તેયી વિરામ પામ પ 

સર્વોત્કૃષ્ટ શુદ્ધિ ત્યા સર્વોત્કૃષ્ટ સિદ્ધિ હે આર્યહનનોા ? આ 


પરમ 
વાક્યનો આત્મભાવે અતુભવ કર્‌. ૬ 


૧૨૦ સસ્યક્‌ સાધના 


પાતાને જુલી જવારૂપ અજ્ઞાન, જ્ઞાન પાપ્ત થતાં તારા પામે છે. 
એમ નિ*શક માનવુ, છ 

નાન પ્રાપ્તીતી જેને ઈચ્છા છે, તેણું ગાનીની ઇચ્છા પ્રમાણું વર્તવુ. 
પોતાની ઈચ્છાઓ વર્તતા અનાદિ કાળથી રખડયો. ૮ 

જ્યાં સુધી જ્તાતીતી આજ્ઞાને પરમ હિતકારી ન્નણીને તે પ્રમાણે 
નહિ વર્તાય, ત્યાં સુધા અન્તાનતી નિશૃત્તિ થવી સ'ભવતી તથા. ૯ 

સ્ાતીની આજ્તાનુ' આરાધન તેજ કરીં શકે કે જે એકનિષ્ઠાએ તત, 
મન, ધનતી આસાકિતનો ત્યાગ કરી, તેની ઉપાસનામાં લીન થાય. ૫૦ 

હેં જવ ભૂલમાં? તને સત્ય કહુ' છુ. આ મારૂ છે એવો ભાવ ન 
કર, આ પરતુ' છે એમ ન માન, આ માટે આમ કરવું છે, ગએવો 
ભાવિનો નિણુય ન કરે, આમ ન થયુ' હોત તે! સુખ થાત એમ 
સ્મરણુ ન કર. ૧૧ 

આણે મારા પ્રત્યે અતુચિત ક્યું", એવુ સંભારતા ન શીખ. 
આણે મારા પ્રત્યે %ચિત કયુ, એવુ' સ્મરણુ ન કર આ મારૂ 
અશુભ કરનાર છે, શ્રેવો વિકલ્પ ન કર્‌. 
આ મારં હિત કરનાર છે, એમ ચિ'તવન ન કર્‌. ૧૨ 

મુર્પાર્થ તો જય થયે! નહિ, એવી નિરાશા સ્મરીશ નહિ બીજના 
રાપ તને બધન છે, એમ માનીશ નહિ. તારે રોષે બ'ધન છે, સતની 
આ પહેલી થિક્ષા છે. તારા રોપ એટલો જ કે, અન્યને પાતાતુ' માનવુ 
અતે પોતે પોતાને ભૂલી જવો. ૧૩ 


પ૯ રોગ - વેદનામાં ભાવના 


વ્યાધિ રહિત શરીર હોય તેવે સમયે જીવો જે તેનાથી પોતાનુ 
ભિન્નપણુ જાણી લે, તેવુ અનિત્યપણુ' જાણીને તે પ્રત્યેથી મેહ 
મમત્વાદિ ત્યાગ્યાં હોય તે તો મોટું ક્રોય છે. તથાપિ તેમ ન બન્યુ 
હોય તો કોઇ પણુ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થયે તેવી ભાવના ભાવવી તે કત'જ્ય 


વેદનામાં ભાવના ૧૨૧ 


છે. અવિચાર અને અજ્ઞાન એ સવ* ક્લેશનું મોહતું' અતે દુગ'તિતુ' 
કારણુ છે સદ્દવિચાર અને આત્મજ્ઞાન તે આત્મ પ્રાપ્તીતુ કારણુ છે. ૧ 


હુ શરીર નથી, પણુ તેથી ભિન્ન એવો જ્ઞાક આત્મા છુ. તેમ 
નિત્ય શાશ્વત છુ . આ વેદના માત્ર પૂવ" કમ" જનિત છે મારા સ્વરૂપનો 
નાશ ડરવાને સમથ" નથી. હુ' તો નિરેગ. નિરામય 'આત્મા છુ. 
નિરાબાધ સુખતો હુ' સ્વામિ છુ . અવ્યાબાધકપણ તે મારો સ્વભાવ 
છે આ વેદના માર્‌ અહિત કરવાને સમથ" નથી, તે તો મિત્રરૂપ છે. 
પૂવષ કમષ્તો નાશ કરવામાં સહાયક છે આત્મ ભાવે તેની નિર્જરા થતાં 
હુ' સ્તસ્વરૂપ ; સન્‍્સુખ થવાનો છુ'. માટે મારે આ સમયે ખેદ કરવો તે 
ઉગ્ચીત નથો, સમભાવે જ સહન કરતે તેનો નાશ કરવો તે જ મારૂ 
કર્તવ્ય છે. ૨ 


૬૦ $ આત્મજ્ઞાન 


અં 

સવ" ક્લેશથો, અને સવર્ દુ ખથી, સુક્ત થવાનો ઉપાય 
એક આત્મસાન જ છે આત્મજ્ઞાન સિવાય ખીન્ને કોઈ ઉપાય નથી. ૧ 

સદૂ વિચાર વિના આત્મજ્ઞાન થાય નહિ ૨ 

આત્માના અતર્વ્યાપાર શુભાશુભ પરિણામતી ધારા પ્રમાણુ બ'ધન 
થાય છે. શારિરીક ચેષ્ટા પ્રમાણું બ ધન થતુ નથી. ૩ 

જે જીવો મોહ નિદ્રામાં સુતા છે, તે અમુનિ છે સુનિતા નિર્‌ તર્‌ 
આત્મ વિચારે કરી ન્નગૃત રહૈ છે. ૪ 

પ્રમાદીતે સવથા ભય છે, અમૅમાદીને કે!ઇઇ જતતો ભય નથી પ 

જેટલુ આત્મજ્ઞાન થાય તેટલી આત્મ સમાધિ પ્રગટે ૬ 

પરભાવમા જેટલી લીનતા છે. સ્નેહ છે એટલો મોક્ષ દૂર છે. ૭ 

જ્યારે આ સસારતુ અનિત્યપણુ, અસારપણુ . ભાસે તો 
આત્મ સન્મુખ થાય, ૮ 


૧૨૨ સાધના સમ્યફ 


અત્ય'ત ઞાન હોય, ત્યાં અત્યત ત્યાગ સંભવે જ છે, અત્યત 
ત્યાગ પ્રગટ્યા વિના અત્ય'ત જ્ઞાન ન હોય, એમ જિનેશ્વર કથે છે. € 

ઇન્દ્રિય વિષયક તૃષ્ણાઓથી અને અનતિક માનસિક દશાથી તમે મુક્ત 
થાઓ તો જ, તમે આત્મજ્ઞાન મેળવી શકે, આત્મ જ્ઞાન પ્રાપ્તિ માંટે 
અન્દ્રિય-પદાથ્રીથી શરીરતુઃ અલગાપણુ' અતે માનસિક અનેંતિક 
અવસ્થાથી મનને વેગળુ રાખવું એ આત્મન્તાન પ્રાપ્તિ માટે અત્યત 
આવશ્યક છે તા જ આત્મ પકાશ પ્રગટશે. જેવી રીતે રાનનના આવા- 
ગમન પ્રસગે તેના માનમાં બંગલે! સુશોભિત કરવામાં આવે છે તેવી 
૬ રીતે પવિત્ર આત્માના આવાગમનના પાવન પ્રસગે દુગુષણો, તૃષ્ણા ઓ! 
વગેરે વિકારેતે દૂર કરી હધ્યને પવિત્ર અને શૃદ્દ બતાવવુ ખૂબ 
૦૪રે્‌રી છે ૧૦ 


જે તમે અહકારરૂપી નાનકડા અભ્યાસી “હુ” તો નાંશ કરે 
અને ઇન્દ્રિયોને વશ કરા તો વાસનાઓ તૃષ્ણાઓ આપોઆપ જ નાશ 
પામગે. સવષે સકટોતું મૂળ કારણુજ અહ'કાર છે. નેવી [રીતે 
કુડ્ડુ બના સવ" આશ્રિતો ધરના વડીલ-પિતાને આધારે રહે છે તેમજ 
વાસનાઓ, તૃપ્ણાઓ, કામનાઓ વગેરે સવર" કાઈ આ શરીર રૂપી ધરતા 
સુખિયા અહકારતે આધારે જ ટકી શકયા છે, તેનો નાશ કરવાથી 
આત્મજ્ઞાન પગટરે. ૧૧ 

સાત્વિક મન ર્‌પી ખેટરીમાંથી “સેડહમ્‌”' હુ પરમાત્મા સમાન 
આત્મા છુ . આવી વૃત્તિરૂથી અખ'ડ વીજળીને પ્રવાહ અવિરતપણે 
વહેતો! મૂકો, એ એક પ્રચ'ડ વિષ નાશક દવા છે. એતે ખિસ્સામાં સહી 
સલામત રાખા મકો જયારે જ્યારે ““હુ” તો વિચાર સ્છુરીને તમારા 
ઉપર્‌ સખત હુમલો કરે, ત્યારે ત્યારે તેને પ્રયોગ કરો તેના અભ્યાસથી 
તેનો નાશ થમે અને આત્મગનાન પગટ થશે. ૧૨ 


તિઃ સ્વાથ'તા ૧૨૩ 


૬૧૬ નિ$ સ્વાથ'તા 


એક નિ સ્વાથથ" વિચારતો નિશ્રય કરો, એ એક વિચાર અતુસાર 
પોતાતુ જીવન બનાવો એતો જ વિચાર કર્‌ો, મનન કરે, તેતુ'જ 
વારમ્વાર્‌ ર્ટણુ કરો, તેનાજ સ્વપ્તો દેખો, પાતાતું મસ્તક, માસપેશીઓ, 
સ્નાયુઓ અને શરીરના પ્રત્યેક ભાગતે એ વિચારથી ઓતપ્રોત થવા 
દો, અને ખીન્ન બધા વિચારોને મનમાથી દૂર કરી નાંખો એજ સકલ- 
તાનો, જીવન ઉન્નત બનાવવાનો સાચો! માગ' છે જે વડે મહાન ચારિત્ર્યતુ 
તિર્માણુ થશે ૧ 

ધમ મતવાદ કે બૌદ્ધિક તકષ્માં નથો, પરતુ આત્માના પરમાત્મ 
સ્વરૂપને જણી લેવુ તેતો સાક્ષાત્કાર કરવો તે જ ધમ છે ૨ 

એક માત્ર પરમાત્મા, આત્મા અતે અધ્યાત્મિકતા જ સત્ય છે. 
શકિત સ્વરૂપ છે, હે મહામાનવ? તું તેનો જ આશ્રય લે તેનીજ 
ઉપાસના કર, અને અમર જવનનો યાત્રી બની ન્ન. ૩ 

ચિત્ત શુદ્ધિ અને મૌનથી શખ્દમાં શક્તિ આવે છે ૪ 

કેવલ ઈશ્વિર્‌ ઇશ્વર રટ્વાથી સફલતા મળતી નથી, અતુભવ થતો 
નથી. તેના માટે તો પ્રબળ પ્રયત્ન કરવો જેઇએ, સાધના કરવી જઇએ. ૫ 

આત્મા જ સવ' સુખોનો શ્રોત છે તેનેજ શોધો. તેતે «૮ પોતાતુ 
લક્ષ બનાવો, અને તમે જરર સુખી બની શકશે, તેના પર વિશ્વાસ 
કર્‌, અગર સુખા થવુ છે તો. ૬ 

સ્વાથજ અનૈતિકતા છે. સ્વાથ રહિતતા જ નૈતિકતા છે. ૭ 

નિ.સ્વાથ'તા જ ધર્મ છે. જે જેટલો નિ સવાથી" છે, તે એટલો જ 
અધિક આધ્યાત્મિક છે, અને શિવ સમીપ છે. અને કોઈ કદાચ સ્વાથી* 
છે, અને તે કદાચ ખધા મદિરેમા દર્શન માટે ન્નય છે તથા તિર્થેમા 
શ્રમણુ કયુ હેય અગર કોઇ પણુ ધાતી5ક અનુષ્ઠાન કરતો હોય છતાં તે 
શ્વિવ સગમયી દૂર ને દૂર જ છે. ૮ 


૧૨૪ સમ્યફ સાધતા 


વિકાસ જ જવન અને સકોચ જ મૃત્યુ છે. ? પ્રેમ નિ સ્વાર્થ: પ્રેમ 
જ વિકાસતો માગ" છે અને સ્વાથ'તા સ'કોચ છે આ માટે નિ સ્વાર્થ 
ગ્રેમ જ જીવનતો મહામત્ર છે પ્રેમ કરવા વાળા જ જીવે છે અતે 
સ્વાથી"પણુ' જ મરેલ છે. સ્વાથ'તા જ મૃત્યુ છે. હે, મહામાનવ ?: આ 
માટે તિ સ્વાર્થ પ્રેમતે પોતાનો બનાવ અને સ્વાથ્પ ભાવથી પર્‌ થા 
જ તારે ચુખી થવુ' હેય તો આ રાજ માગ" પર ચાલ ૯ 

જેવી રીતે પનીહારી, મસ્તક ઉપર પાણીનુ ખેડુ' ભરીને ચાલી 
જતી હોય ત્યારે તેતુ લક્ષ પાણીના ખેડાં પર જ હોય છે, તેમ છૈ 
માધક, તાર્‌ ચિત્ત આત્મામા - *રમાત્મા રાખ. ૧૦ 

મૃત્યુની ભયાનક પીંડાના અવસરે પણુર્ુકહો મારાપ્રભુ, મારા પ્રિયતમ ? 
સસારની ધૌરતમ વિપત્તૌમા પણુ કહો મારાપ્રભુ મારા પ્રિયતમ? તૂ 
અહિઆજ છો, હુ તતે જેઉ છુ . તુ' મારી સાથે છે. હુ તને અનુ" 
ભવુ' છુ, હું તારે છુ , મતે સહાયતા કર, હુ' સસારના નથી, પરતુ 
કેવલ તારો જ છું તુ મતે છોડજે મા, હીરાની ખાણુતે છોડી કાચના 
મણિ પાછળ દોડ મા, આ જવન ગક અમૃલ્ય સુયોગ છે. શુ તમે 
સ'સારીક સુખની ગોાધમા છો ? પ્રભુ જ સવ" સુખનો સ્ત્રોત છે. એક 
તેને જ શેધા એને જ અપનાવા, તેને જ પોતાનું લક્ષ્ય બનાવો અને 
તમે અવશ્ય તેને પ્રાપ્ત કરીને સાચા સુખના ભોગી બનશે! ૧૧ 


૬૨: આત્મિક (શક્ષા 


ઘોર ઉપસર્ગ કે પરિસહ આવી પડે, તો પણુ હે આત્મન? તુ” 
મેર્‌ સમાન નિશ્રલ રહેજે. આત્મ ધ્યાનને ધારણુ કરજે. તે પ્રસાધ્થી 
જરૂર સુક્તિતે પ્રાપ્ત કરીશ પરમ્‌ જ્ઞાન સ્વરૂપ આત્મીક ભાવ તેવી 
ભાવનામા લીન થવાયી જરૂર મોક્ષતે પામીશ, સસારથી પાર થવાતે 
આ કહ્યાણુનો ઉપાય છે તેને ત્યાગજે મા, આત્યીક શગુજે મિથ્યાત્વ છે, 
તેમાં ભ્રમણુ ન કર. ૧ 


આત્મિક શિક્ષા ૧૨૫ 


કેવલ આભીક ભાવતો આશ્રય લે-તેતું જ શરણુ ગ્રહણુ કર, અજ્ઞાન 
વશાત્‌ ઉદયિક ભાવને વશ થઇતે “શિવ સગમ” નિજ ભાવથી દૂર ન 
રહેજે, આકુળતા વ્યાકુળતા રૂપ ઉદ્યભાવમાં લીન ન થાજે નહિ'તર્‌ 
અનત કાળ સ'સારમાં ધ્રમણુ કરવુ પડશે, માટે આત્મીક ભાવતો જ 
આશ્રય લઇને મોક્ષ પ્રાપ્ત કર, ૨ 


જવ સસારના કાર્યોમાં બહન શકાગ્રતા કરે છે, પણુ 
સતતા સમાગમે સ્વભાવને શ ળખીતે, આત્મામાં એકાગ્રતા 
કરતો નથી માટે હે મહામાનવ? હવે તો આત્મમા 
એકાયતા કર તેમાજ લીન થા, તો %રૂરે તતે આનદ, સુખ, શાન્તિ 
મળમે, ચોવીશ તિથ્*કરેો પણુ આત્મીક ભાવમા લીન થવાથી જ 
સુકિતને વર્યા છે. માટે તારે જને સસારથી પાર થવુ હોય, તો સવમાં 
સ્થિર થા. ૩ 


જ્યારે ચોગી સાધક, દશાવાળોા સુતી, પ્યાનમાં તલ્લીન થાય છે, 
સવ" વિકલ્પોથી મુકત થાય છે, ત્યારે અપૂવ" આનદનો ઉપભોગ કરે 
છે, તેજ આનદ કર્મરૂપી લાકડાને ભસ્મ કરવાને સમર્થ છે. ૪ 

જો આત્મીક આન'દને મેળવવા હોય, તો પ્રથમ ત્યાગ, વૈરાગ્ય, 
સતના સમાગમે નિભ'યતાને કેળવો તેને વિકસાવો પ 

જે કુલમા જન્મ્યો, ત્યા જે ધમ પામ્યો તેને સાચે! માનનો, પર'તુ 
શુદ્ધ ભાવે મમત્વ રહિત, નિર્મળપણે. આત્મા સન્મુખ થાય તેવો પુર્‌- 
ઘાથ* કર્યો નહિ જે સગત મળી તેના જ સસ્કાર રપ ભૂત મનમા 
ભરાઇ ગયા, અતે માર્‌ તે જ સાચુ , એમ માન્યુ આ મમત્વભાવથા 
પરિભ્રમણુ ઘટયું નહિ તેને પ્રભુ અજ્ઞાની બાન કહે છે. ૬ 

હૈ જીવાત્મા? સ્વસુખને ભુલીને, “પરમાં સુખ માની, તે ગુખ 
પ્રાપ્ત કરવાની તારી અનાદિતી પ્રકૃત્તિથો તતે સુખને બદલે દુ.-ખ જ 
ષાપ્ત થયુ છે, તે કેમ ભુલી ગષો ક્ષણિક સુખતી પાછળ દોડતા તે 


પ્રદ સસ્યફ સાધના 


ઘણુ' ઘણુ દુઃખ ભેગવ્યું' છે. આ જન્મ, મરણુના દુ'ખોતે તો યાદ 
કર, તેતુ' કારણુ શુ' તે વિચાર હૈ જીવાત્મા ? સુખતી લાલસા જ આ 
બધા દુ ખોતુ મૂળ છે, તે કારણુથી જ સ્વાથષતે વશ થઇ, પાપ કર્મો 
આચરે છે, અને મૃત્યું' બાદ અતેક યોતીઓએ , જતીએ, અને ગતિઓમાં 
નાના પકારના દુઃખોતે અનુભવ કરે છે. છતાં હે જીવાત્મા ? હજી પણુ 
તને દુ ખનો શ્રમ લાગ્યો નથી, કે તેની તેજ પ્રવૃત્તિ કરી રલ છે, 
તેજ ખેદ્તો વિષય છે માટે હવે આ સુવણુર્' અવસરે મોહ નિ'દ્રાતો 
ત્યાગ કરીને, સ'ત ચરણુમા પ્રીતી કર, પ્રભુના વચતોમાં વિશ્વાસ કરીને 
આત્મ કલ્યાણુના માગ્ષમાં અપાઇ ન્ન, તો તાર્‌ અવિનાસી કલ્યાણુ થઇ 
જગે અતે ચાશ્રવત સુખતો ભોક્તા બનીતે સદા માટે દુ ખથી સુક્ત 
થઇશ ૪ 
શ્લોક *- સવેષડપિ સનત સુખિનઃ 

સવે સન્તુ નિરામયા ॥ 

સવે* ભદ્દાણિ પશ્યેત્‌ 

માકશ્રિત પાપમાચરેત્‌ ॥૧ 

વિશ્વ શાન્તિ ચાહક 


